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1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП. Цель освоения дисциплины 

(модуля).  

«Физическая культура и спорт» (Элективная дисциплина-легкая атлетика) относится к 

дисциплинам по выбору вариативной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» ООП по по 

направлению 38.03.01. «Экономика», профиль «Экономика, международный бизнес и 

предпринимательство». 

Дисциплина обязательна для освоения студентами очной формы обучения в 2,3,4 

семестрах, студентами очно-заочной и заочной форм обучения - во 2 и 3 семестрах. 

 

Цель  освоения дисциплины - формирование и развитие компетенции направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта для сохранения 

здоровья и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

 

 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенциями выпускников)  

 

Формируемые компетенции 

(код компетенции, уровень 

освоения – при наличии в карте 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю), характеризующие этапы 

формирования компетенций 

ОК-8 

Способность поддерживать должный 

уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

 

З1 (ОК-8) Знать научно-практические основы 

физической культуры, основы здорового образа 

жизни, средства и методы мышечной релаксации в 

спорте. 

У1 (ОК-8) Уметь применять  теоретические 

средства физической культуры в регулировании 

работоспособности 

В1 (ОК-8) Владеть  навыком самостоятельного 

освоения отдельных элементов физической 

подготовки 

 

3. Структура и содержание дисциплины (модуля) «Физическая культура и 

спорт» (Элективная дисциплина-легкая атлетика) 

Объем дисциплины (модуля) составляет 328 академических часов: 

- для студентов очной формы обучения во 2,3,4 семестрах освоить 328 часов, из 

которых 192 часа – контактная работа,  

- для студентов очно-заочной формы обучения во 2 и 3 семестрах освоить 328 

часов следующим образом: 10 часов контактная работа (8 часов практические занятия,2 

часа контроль самостоятельной работы), 318 часов самостоятельная работа; 

- для студентов заочной форм обучения во 2 и 3 семестрах освоить 328 часов 

следующим образом: 10 часов контактная работа (8 часов практические занятия,2 часа 

контроль самостоятельной работы), 310 часов самостоятельная работа, 8 часов 

промежуточная аттестация. 

 

 

Содержание дисциплины (модуля) 



 

 

 

 

Наименование и 

краткое 

содержание 

разделов и тем 

дисциплины 

(модуля),  

форма 

промежуточной 

аттестации по 

дисциплине 

(модулю) 

Всего 

(часы) 
В том числе 

Контактная работа (работа во 

взаимодействии с преподавателем), 

часы 
из них 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Занятия 

практического 
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работы 
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Бег на короткие 

дистанции  

14 15 14 8 1 1 1 1 1 5 13 13 

Бег с высоким 

подниманием 

бедра 

14 15 14 8 1 1 1 1 1 5 13 13 

Прыжкообразный 

бег 

14 14 13 8 1 1 1   5 13 13 

Семенящий бег 13 14 13 8 1 1    5 13 13 

Бег с 

забрасыванием 

голени назад 

13 14 13 8 1 1    5 13 13 

бег на месте с 

высоким 

подниманием 

бедра с опорой 

руками о стенку 

(туловище под 

углом примерно 

45-50
0
) 

13 14 13 8 1 1    5 13 13 

движение руками 

как при беге из 

исходного 

положения, ноги 

на ширине плеч, 

туловище 

несколько 

наклонено вперед, 

руки согнуты в 

локтевых суставах 

под прямым 

углом 

13 14 13 8 1 1    5 13 13 

Бег с ускорением 

на 30-60 м 

13 14 13 8 1 1    5 13 13 

Низкий старт.  Бег 

с низкого старта 

13 13 13 8      5 13 13 

бег по дистанции 

по прямой 

13 13 13 8      5 13 13 

бег по виражу 13 13 13 8      5 13 13 

финиширование 13 13 13 8      5 13 13 

бег на время на 13 13 13 8      5 13 13 



 
различные 

отрезки 

дистанции 30, 60, 

100м. 

Подводящие и 

подготовительные 

упражнения для 

развития силы и 

быстроты 

13 13 13 8      5 13 13 

Бег на средние 

дистанции 

Специальные 

беговые 

упражнения 

13 13 13 8      5 13 13 

Семенящий бег 13 13 13 8      5 13 13 

бег с высоким 

подниманием 

бедра 

13 13 13 8      5 13 13 

Бег с 

забрасыванием 

голени назад 

13 13 13 8      5 13 13 

прыжкообразный 

бег 

13 13 13 8      5 13 13 

Ускорение на 

различные 

отрезки 

дистанции 

13 13 13 8      5 13 13 

медленного бега 

Переменный бег 

на различные 

отрезки на время с 

чередованием 

13 13 13 8      5 13 13 

повторный бег 13 13 13 8      5 13 13 

медленный бег 

а)ознакомление с 

техникой 

высокого старта 

б)ознакомление с 

техникой бега на 

средние 

дистанции 

в)ознакомление с 

тактикой бега 

г)финиширование, 

бег после финиша 

39 32 24 16      23 32 24 

Итого  328 328 328 192 8 8 3 2 2 133 318 310 

 

 

 

Текущий контроль успеваемости проходит в рамках занятий практического типа. В конце 

каждого семестра проводится - зачет. 

 

4. Образовательные технологии 



 

В соответствии с рабочей программой и тематическим планом изучение 

дисциплины проходит в виде аудиторной и самостоятельной работы студентов. Учебный 

процесс в аудитории осуществляется в форме практических занятий. 
Образовательные технологии, способствующие формированию компетенций, 

используемое на занятиях практического типа:  

- регламентированная самостоятельная деятельность студентов. 

На практических занятиях более подробно изучается программный материал в плоскости 

отработки практических умений и усвоения следующих тем: физические упражнения, 

составляющие основу изученных видов технологий физкультурно-спортивной 

деятельности; задачи, средства, методы, методические приемы обучения двигательным 

действиям, развития и совершенствование физических способностей занимающихся, 

формы организации занятий. 

Формой итогового контроля знаний студентов по дисциплине являются защита реферата и 

зачет, в ходе которого оценивается уровень теоретических знаний и навыки решения 

практических задач.  
Профессорско-педагогический состав знакомится с психолого-физиологическими 

особенностями обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, индивидуальными программами реабилитации инвалидов (при наличии). При 

необходимости осуществляется дополнительная поддержка преподавания тьюторами, 

психологами, социальными работниками, прошедшими подготовку ассистентами. 
В соответствии с методическими рекомендациями Минобрнауки РФ (утв. 8 апреля 

2014 г. N АК-44/05вн) в курсе предполагается использовать социально-активные и 

рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной реабилитации с целью 

оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими 

студентами, создании комфортного психологического климата в студенческой группе. 

Подбор и разработка учебных материалов производятся с учетом предоставления 

материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием специальных 

технических средств и информационных систем. 
Освоение дисциплины лицами с ОВЗ осуществляется с использованием средств 

обучения общего и специального назначения (персонального и коллективного 

использования). Материально-техническое обеспечение предусматривает приспособление 

аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ. 
Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей. Для обучающихся с ОВЗ 

предусматривается доступная форма предоставления заданий оценочных средств, а 

именно: 
 в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями опорно-

двигательного аппарата); 
 в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и 

контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 
 методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с нарушениями зрения). 
Обучающимся с инвалидностью увеличивается время на подготовку ответов на 

контрольные вопросы. Для таких обучающихся предусматривается доступная форма 

предоставления ответов на задания, а именно: 
 письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с 

нарушениями слуха, речи); 
 выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг ассистента 

(для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 
 устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата). 

 



 

 

5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

 

5.1.  Методические указания для обучающихся 

Самостоятельная работа студентов направлена на самостоятельное изучение отдельных 

тем рабочей программы, таких, как: теоретико-методические особенности построения  

занятий базовыми видами физкультурно-спортивной деятельности (легкая атлетика), 

особенности методики воспитания силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных способностей, выносливости и гибкости, закономерности тренировки в 

легкой атлетике и ее построение. 

  

Цель самостоятельной работы - подготовка современного компетентного специалиста 

и формирование способностей и навыков к непрерывному самообразованию и про-

фессиональному совершенствованию. 

Самостоятельная работа является наиболее деятельным и творческим процессом, который 

выполняет ряд дидактических функций: способствует формированию диалектического 

мышления, вырабатывает высокую культуру умственного труда, совершенствует способы 

организации познавательной деятельности, воспитывает ответственность, 

целеустремленность, систематичность и последовательность в работе студентов, 

развивает у них бережное отношение к своему времени, способность доводить до конца 

начатое дело. 

 

Изучение понятийного аппарата дисциплины 

Вся система индивидуальной самостоятельной работы должна быть подчинена усвоению 

понятийного аппарата, поскольку одной из важнейших задач подготовки современного 

грамотного специалиста является овладение и грамотное применение профессиональной 

терминологии. Лучшему усвоению и пониманию дисциплины помогут различные 

энциклопедии, словари, справочники и другие материалы, указанные в списке 

литературы. 

 

Изучение тем самостоятельной подготовки по учебно-тематическому плану 

Особое место отводится самостоятельной проработке студентами отдельных разделов и 

тем по изучаемой дисциплине. Такой подход вырабатывает у студентов инициативу, 

стремление к увеличению объема знаний, выработке умений и навыков всестороннего 

овладения способами и приемами профессиональной деятельности.  

Изучение вопросов очередной темы требует глубокого усвоения теоретических основ, 

раскрытия сущности основных категорий системы физической культуры и спорта, 

проблемных аспектов темы и анализа методического материала. 

 

 

 

Работа над основной и дополнительной литературой 

Изучение рекомендованной литературы следует начинать с учебников и учебных пособий, 

затем переходить к материалам периодических изданий и Интернет источникам.  



 

Студент должен уметь самостоятельно подбирать необходимую для учебной и научной 

работы литературу. При этом следует обращаться к предметным каталогам и 

библиографическим справочникам, которые имеются в библиотеках.  

 

Самоподготовка к практическим занятиям 

     На практических занятиях студент должен уметь последовательно применять изучаемый 

материал. 

Для достижения этой цели необходимо: 

 1) ознакомиться с соответствующей темой программы изучаемой дисциплины; 

 2) осмыслить круг изучаемых вопросов; 

 3) изучить рекомендованную учебно-методическим комплексом литературу по 

данной теме; 

 4) ознакомиться с вопросами очередного практического  занятия. 

      Изучение вопросов очередной темы требует глубокого усвоения теоретических основ 

дисциплины, раскрытия сущности основных положений, проблемных аспектов темы и 

анализа практического материала. 

      Весьма презентабельным вариантом выступления следует считать его подготовку в 

среде Power Point, что существенно повышает степень визуализации, а, следовательно, 

доступности, понятности материала и заинтересованности аудитории к результатам 

учебной работы студента. 

 

Самостоятельная работа студента при подготовке к зачету 

       Промежуточной формой контроля успеваемости студентов по учебной дисциплине 

«Физической культура и спорт» (Элективная дисциплина-легкая атлетика) является реферат и 

зачет.  

Подготовка к зачету будет являться концентрированной систематизацией всех 

полученных знаний по данной дисциплине. 

В начале семестра рекомендуется внимательно изучить перечень вопросов к зачету по 

данной дисциплине, а также использовать в процессе обучения программу, другие 

методические материалы, разработанные преподавателями по данной дисциплине. Это 

позволит в процессе изучения тем сформировать более правильное и обобщенное видение 

студентом существа дисциплины за счет:   

 а)подготовки рефератов по отдельным темам, наиболее   заинтересовавшие 

студента;  

 б) углубленного изучения вопросов темы по учебным пособиям. 

Кроме того, наличие перечня вопросов в период обучения позволит выбрать из 

предложенных преподавателем учебников наиболее оптимальный для каждого студента, с 

точки зрения его индивидуального восприятия материала, уровня сложности и стилистики 

изложения. 

     После изучения соответствующей тематики рекомендуется проверить наличие и 

формулировки вопроса по этой теме в перечне вопросов к зачету, а также попытаться 

изложить ответ на этот вопрос. Если возникают сложности при раскрытии материала, 

следует вновь обратиться к материалам практических занятий, уточнить 

терминологический аппарат темы, а также проконсультироваться с преподавателем. 



 

 

Изучение сайтов по темам дисциплины в сети Интернет 

Ресурсы Интернет являются одним из альтернативных источников быстрого поиска 

требуемой информации. Их использование возможно для получения основных и 

дополнительных сведений по изучаемым материалам.  

 

 Вопросы к зачёту по теоретической части практического модуля "Лёгкая 

атлетика" 

1. Классификация и характеристика легкоатлетических  упражнений. 

2. Методические основы техники и средства совершенствования бега на короткие 

дистанции. 

3. Методические основы техники и средства совершенствования бега на средние 

дистанции. 

4. Методические основы техники и средства совершенствования бега на длинные 

дистанции. 

5. Средства и методы развития скоростных качеств у спринтера. 

6. Средства и методы развития общей и скоростной выносливости. 

7. Характеристика легкой атлетики 

8. Характеристика обучения технике легкоатлетических упражнений 

9. Характеристика последовательности обучения в различных видах легкой атлетики  

10. Развитие специальной силы 

11. Развитие специальной выносливости  

12. Развитие специальной ловкости 

13. Развитие специальной гибкости 

14.  Развитие специальной быстроты 

15. Интегральная подготовка 

16. Профилактика травматизма 

 

 

РЕФЕРАТ 

       Реферат  является одной из важных составляющих учебного процесса и выполняется 

студентом самостоятельно в соответствии с учебным планом. 

Выполнение реферата по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре» 

(легкая атлетика) должно способствовать углубленному усвоению студентом и 

приобретению практических навыков в области изучения технологий обучения легкая 

атлетика. 

Студенту предоставляется право выбора темы реферата из числа указанных в списке. 

Структура реферата должна включать в себя главы (в основном три) с их разбивкой на 

параграфы (подразделы). Все части реферата должны быть изложены в строгой 

логической последовательности и взаимосвязи. 

   Содержание работы можно иллюстрировать схемами, таблицами, диаграммами, 

графиками, рисунками и т.п. 

Графическому материалу по тексту необходимо давать пояснение. 

Объем работы составляет – 12 страниц. 

При оценке работы учитывается содержание работы, ее актуальность, степень 

самостоятельности, правильность выводов и предложений, качество используемого 

практического материала, а также уровень грамотности и владение терминологией (общей 



 

и специальной). Одновременно отмечаются ее положительные стороны и недостатки, а в 

случае необходимости указываются вопросы, подлежащие доработке.  

 

Процедура защиты реферата происходит на практических занятиях 

 

Критерии оценки реферата 

Оценка Критерии оценивания 

Превосходно изложение материала логично, грамотно, без ошибок; 

свободное владение профессиональной терминологией. 

Отлично изложение материала логично, без ошибок; умение 

высказывать и обосновать свои суждения; теория связана с 

практикой 

Очень хорошо обучающийся грамотно излагает материал; ориентируется в 

материале, владеет профессиональной терминологией, 

осознанно применяет, ответ правильный, полный, с 

незначительными неточностями или недостаточно полный 

Хорошо обучающийся грамотно излагает материал; владеет 

профессиональной терминологией, осознанно применяет, ответ 

полный, с неточностями или недостаточно полный 

Удовлетворительно обучающийся излагает материал неполно, непоследовательно, 

допускает неточности в определении понятий, в применении 

знаний для выполнения задания, не может доказательно 

обосновать свои суждения; обнаруживается недостаточно 

глубокое понимание изученного материала. 

Неудовлетворительно в ответе обучающегося проявляется незнание основного 

материала учебной программы, допускаются грубые ошибки в 

изложении, не может применять  знания для выполнения 

задания 

Плохо отсутствуют необходимые теоретические знания; допущены 

ошибки в определении понятий, искажен их смысл 

 

Темы рефератов (для СМГ) 

1. Диагноз и краткая характеристика заболевания студента. Влияние заболевания на 

личную работоспособность и самочувствие. 

2. Медицинские показания и противопоказания при занятиях физическими 

упражнениями и применения других средств физической культуры при данном 

заболевании (диагнозе).Клинико-физиологическое обоснование лечебного применения 

физических упражнений. Механизмы действия физических упражнений. 

3. Лечебная физическая культура и рекомендуемые средства физической культуры 

при данном заболевании (диагнозе). 

 
6. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)  

6.1  Перечень компетенций выпускников образовательной программы с 

указанием результатов обучения (знаний, умений, владений), 

характеризующих этапы их формирования, описание показателей и 

критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования. 

 

ОК-8 – способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной профессиональной деятельности 



 

 

Индикаторы 

компетенции 

Критерии оценивания (дескрипторы) 

«плохо» «неудовлетв

орительно» 

 

«удовлетвор

ительно» 

«хорошо» «очень 

хорошо» 

«отлично» «превосходн

о» 

Знать:   

научно-

практически

е основы 

физической 

культуры, 

основы 

здорового 

образа 

жизни, 

средства и 

методы 

мышечной 

релаксации 

в спорте 

Отсутствие 

знаний 

материала 

Наличие 

грубых 

ошибок в 

основном 

материале  

Знание 

основного 

материала с 

рядом 

негрубых 

ошибок 

Знание 

основного 

материалом 

с рядом 

заметных 

погрешносте

й 

Знание 

основного 

материала с 

незначитель

ными 

погрешностя

ми 

Знание 

основного 

материала 

без ошибок 

и 

погрешносте

й 

Знание 

основного и 

дополнитель

ным 

материала 

без ошибок 

и 

погрешносте

й 

Уметь: 

применять  

теоретическ

ие средства 

физической 

культуры в 

регулирован

ии 

работоспосо

бности 

Полное 

отсутствие 

применять  

теоретическ

ие средства 

физической 

культуры в 

регулирован

ии 

работоспосо

бности 

Отсутствие  

умения  

применять  

теоретическ

ие средства 

физической 

культуры в 

регулирован

ии 

работоспосо

бности 

Умение  

применять  

теоретическ

ие средства 

физической 

культуры в 

регулирован

ии 

работоспосо

бности с 

ошибками  

Умение 

применять  

теоретическ

ие средства 

физической 

культуры в 

регулирован

ии 

работоспосо

бности при 

незначитель

ных 

ошибках 

Умение  

применять  

теоретическ

ие средства 

физической 

культуры в 

регулирован

ии 

работоспосо

бности, при 

наличии 

неточностей 

Умение  

применять  

теоретическ

ие средства 

физической 

культуры в 

регулирован

ии 

работоспосо

бности, при 

наличии 

незначитель

ных 

неточностей 

Умение 

применять  

теоретическ

ие средства 

физической 

культуры в 

регулирован

ии 

работоспосо

бности 

Владеть:   

навыком 

самостоятел

ьного 

освоения 

отдельных 

элементов 

физической 

подготовки 

Полное 

отсутствие 

навыком 

самостоятел

ьного 

освоения 

отдельных 

элементов 

физической 

подготовки 

Отсутствие 

навыком 

самостоятел

ьного 

освоения 

отдельных 

элементов 

физической 

подготовки 

Наличие 

минимально

го навыка 

самостоятел

ьного 

освоения 

отдельных 

элементов 

физической 

подготовки 

Посредствен

ные навыки 

самостоятел

ьного 

освоения 

отдельных 

элементов 

физической 

подготовки 

Достаточные 

навыки 

самостоятел

ьного 

освоения 

отдельных 

элементов 

физической 

подготовки 

Хорошие 

навыки 

владения 

самостоятел

ьного 

освоения 

отдельных 

элементов 

физической 

подготовки 

Превосходн

ые навыки 

владения  

самостоятел

ьного 

освоения 

отдельных 

элементов 

физической 

подготовки 

Мотивация 

(личностное 

отношение) 

Полное 

отсутствие 

активности 

и мотивации 

Активность 

и мотивация 

слабо 

выражены, 

готовность 

решать 

поставленны

е задачи 

качественно 

отсутствует 

Активность 

и мотивация 

низкие, 

слабо 

выражены, 

стремление 

решать 

задачи 

качественно 

Активность 

и мотивация 

проявляются 

на среднем 

уровне, 

демонстриру

ется 

готовность 

выполнять 

поставленны

е задачи на 

среднем 

уровне 

Активность 

и мотивация 

проявляются 

на уровне 

выше 

среднего, 

демонстриру

ется 

готовность 

выполнять 

большинств

о 

поставленны

Активность 

и мотивация 

проявляются 

на высоком 

уровне, 

демонстриру

ется 

готовность 

выполнять 

все 

поставленны

е задачи на 

высоком 

Активность 

и мотивация 

проявляются 

на очень 

высоком 

уровне, 

демонстриру

ется 

готовность 

выполнять 

не 

стандартные 

дополнитель



 

качества х задач на 

высоком 

уровне 

качества 

уровне 

качества 

ные задачи 

на высоком 

уровне 

качества 

Шкала 

оценок по 

проценту 

правильно 

выполненны

х 

контрольны

х заданий 

0 – 20 % 20 – 50 % 50 – 70 % 

70-80 % 

80 – 90 % 90 – 99 % 100%  

 

6.2. Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

(модулю), характеризующих сформированность компетенций  

 

Критерии оценки ответа студентов в ходе зачета: 

 содержательный критерий: знание терминологии и теорий, глубина и 

полнота раскрытия вопроса; 

 речевой критерий: логичность, последовательность и внятность ответа; 

 личностный критерий: умение выражать свое мнение по обсуждаемой теме, 

умение делать выводы и обобщения, умение отвечать на вопросы. 

 

ЗАЧТЕНО Прочные знания основных процессов предметной области, отличается 

глубиной и полнотой раскрытия темы; умение объяснять сущность 

явлений, процессов, делать выводы и обобщения, делать 

аргументированные выводы, приводить примеры; логичность и 

последовательность ответа. Ошибки  минимальные.  

Зачтено не менее 50% правильных ответов. 

 

НЕ ЗАЧТЕНО Непрочные знания процессов предметной области, есть некоторая 

рассогласованность в устной речи, студент приходит к 

необоснованным заключениям, не демонстрирует понимание 

сущности рассматриваемого вопроса, путается при выстраивании 

ответа, не может аргументировать свою точку зрения.  

Не зачтено менее 50% правильных ответов. 

 

 

 

 

 

Критерии оценки выполнения задания студентами в ходе зачета 



 

Итоговая оценка складывается из: 

 посещаемости лекций и практических занятий (20%) 

 обобщающей оценки работы на семинарах и выполнению самостоятельной работы 

( практических заданий) (30%); 

 оценки, полученной за  ответ на зачете (50%). 

 

 

6.3. Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

(модулю), характеризующих этапы формирования 

 

Для оценивания результатов обучения в виде знаний используются следующие 

процедуры и технологии: 
- тестирование; 

- устные и письменные ответы на вопросы. 

 

Оценка выполнения тестовых заданий рассчитывается в следующем процентном 

соотношении: 

Шкала оценивания  Показатели  

Превосходно 90% -100%  

Отлично 80% -90%  

Очень хорошо 70%-80% 

Хорошо 60%-70%  

Удовлетворительно 40%-60%  

Неудовлетворительно 10%-40%  

Плохо Менее 10% 

 

Критерии оценки проведенного занятия 

Оценка Уровень подготовки 

Превосходно Материал изложен полно, даны правильные определения 

основных понятий; Обнаружено понимание материала, 

обучающийся обосновывает свои суждения, применяет знания 

на практике, приводит примеры не только из учебника, но и 

самостоятельно сформулированные; Материал изложен 

последовательно и грамотно с точки зрения норм литературного 

языка  

Отлично Материал изложен полно; Обнаружено понимание материала; 

Материал изложен последовательно и грамотно с точки зрения 

Оценка Уровень подготовки 

зачтено Высокий уровень физической и технической подготовленности, студент 

демонстрирует творческий поход к решению поставленных задач. 

Студент подтвердил теоретический материал выполнением практических 

заданий. Студент активно работал на практических занятиях. 

  

 

 

не зачтено Техническая и физическая подготовленность абсолютно недостаточная. 

Студент не выполнил задания. Студент отсутствовал на большинстве 

практических занятий. 



 

норм литературного языка  

Очень хорошо Ответ удовлетворяет тем же требованиям, что и для отметки  

«отлично», но обучающийся допускает 1-2 ошибки, которые 

способен исправить 

Хорошо Ответ удовлетворяет тем же требованиям, что и для отметки  

«очень хорошо», но обучающийся допускает 1-2 ошибки, 

которые способен исправить, и 1-2 недочета в 

последовательности и языковом оформлении излагаемого 

материала .  

Удовлетворительно Обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но:  

1. материал изложен неполно, допущены неточности в 

определении понятий или в формулировках правил; 

2. не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои 

суждения и приводить примеры; 

3. излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в 

языковом оформлении ответа  

Неудовлетворительно Обучающийся обнаруживает незнание большей части ответа 

соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке 

определений и правил, искажающие их смысл, 

непоследовательно и неуверенно излагает материал  

Плохо Обучающийся обнаруживает незнание ответа 

соответствующего вопроса 

 

 Для оценивания результатов обучения в виде умений и владений 

используются следующие процедуры и технологии: 

 

- практические контрольные задания, включающих одну или несколько задач 

 

Критерии оценки рефератов 

Оценка Критерии оценивания 

Превосходно изложение материала логично, грамотно, без ошибок; 

свободное владение профессиональной терминологией. 

Отлично изложение материала логично, без ошибок; умение 

высказывать и обосновать свои суждения; теория связана с 

практикой 

Очень хорошо обучающийся грамотно излагает материал; ориентируется в 

материале, владеет профессиональной терминологией, 

осознанно применяет, ответ правильный, полный, с 

незначительными неточностями или недостаточно полный 

Хорошо обучающийся грамотно излагает материал; владеет 

профессиональной терминологией, осознанно применяет, ответ 

полный, с неточностями или недостаточно полный 

Удовлетворительно обучающийся излагает материал неполно, непоследовательно, 

допускает неточности в определении понятий, в применении 

знаний для выполнения задания, не может доказательно 

обосновать свои суждения; обнаруживается недостаточно 

глубокое понимание изученного материала. 

Неудовлетворительно в ответе обучающегося проявляется незнание основного 

материала учебной программы, допускаются грубые ошибки в 



 

изложении, не может применять  знания для выполнения 

задания 

Плохо отсутствуют необходимые теоретические знания; допущены 

ошибки в определении понятий, искажен их смысл 

 

 

 

6.4 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки результатов обучения, характеризующих сформированность  

компетенций и (или) для итогового контроля сформированности компетенции.  
 

Примерные тестовые задания  

1. Можно ли в настольном теннисе касаться мячом сетки во время игры? 

можно 
нельзя 

можно во время подачи 

2. Можно ли повторить подачу в настольном теннисе, если подающий промахнется 

по мячу? 

нет 
да 

можно если счет 20 : 20. 

3. Памп-аэробика характеризуется выполнением упражнений… 

с облегчённой штангой 
с использованием пружинистой пластины 

на специальном напольном покрытии 

4. Какой гимнаст разработал популярную ныне систему тренировок «КроссФит»? 

Грег Глассман 
Алексей Немов 

Ли Нин 

5. Под аэробной нагрузкой (аэробикой) понимается…: 

участие в работе больших мышечных групп; возможность продолжительного выполнения 

упражнения; ритмический характер мышечной деятельности 

систематическое выполнение тех физических упражнений, которые охватывают 

работой большую группу мышц и являются продолжительными; обеспечиваются 

энергией за счёт аэробных процессов 
циклические упражнения, которые способствуют благоприятным функциональным 

изменениям в организме 

6. Подрезка в настольном теннисе – это: 

защитный удар, напоминающий короткую подрезку, но выполняемый коротким 

движением с очень слабым нижним вращением 

защитный удар, при котором мячу придается нижнее вращение, что затрудняет 

последующие атакующие действия противника 
защитный удар, имитирующий подрезку по положению ракетки, но на самом деле со 

слабым верхним вращением 

7. Комплекс упражнений, в которых дыхательные движения сочетаются с 

движением тела, опорно-двигательного аппарата это… 

аэробика 
фитнес 



 

атлетическая гимнастика 

атлетическое единоборство 

8. В настольном теннисе защитный удар, напоминающий короткую подрезку, но 

выполняемый коротким движением с очень слабым нижним вращением, это: 

подставка 

свеча 

срезка 
9. Ритм как комплексная характеристика техники физических упражнений 

отражает … 

закономерный порядок распределения усилий во времени и пространстве, 

последовательность и меру их изменения (нарастание и уменьшение) в динамике 

действия 
частоту движений в единицу времени 

взаимодействие внутренних и внешних сил в процессе движения 

точность двигательного действия и его конечный результат 

10. По сколько подач производит каждый игрок в настольном теннисе при 

счете в партии 10:10? 

по одной 
по две 

по пять 

неограниченно 

11. Что дословно означает слово «Фитнес» (от англ.«fitness»)? 

соответствие 
совокупность 

гимнастика 

последовательность 

12. Эффект физических упражнений определяется прежде всего … 

их формой 

их содержанием 
темпом движения 

длительностью их выполнения 

13. Какие размеры теннисного стола указаны правильно? 

3,5м х 1,25м 

2,5м х 1м 

1,525м х 0,97м 

2,74м х 1,525м 
14. Термин «гидроаэробика» означает: 

гимнастическое упражнение в воде 
гидромассаж в движении 

подводящие упражнения для не умеющих плавать 

15. Синтез общеразвивающих и гимнастических упражнений, бега, подскоков, 

выполняемых без пауз и отдыха под музыкальное сопровождение называется: 

базовая аэробика 
спортивная аэробика 

тарааэробика 

 

Задания для оценки сформированности компетенции ОК-8 – способность 

использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной 

социальной профессиональной деятельности 



 

 

Задание 1. Провести 1-ю часть занятия по легкой атлетики 

Задание 2. Провести 2-ю часть занятия по легкой атлетики 

Задание 3. Провести 3-ю часть занятия по легкой атлетики 

 

Задания для оценки сформированности умений компетенции ОК-8 способность 

оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, технику 

выполнения физических упражнений 

 

Задание 1. Провести контроль за физическими нагрузками 

Задание 2. Визуально определить самочувствие по внешним признакам 

  

 

Задания для оценки сформированности навыков компетенции ОК-8 способность 

формировать осознанное отношения различных групп населения к физкультурно-

спортивной деятельности, мотивационно-ценностные ориентации и установки ведения 

здорового образа жизни. 

 

Задание 1. Определить исторические аспекты развития физической культуры. 

Задание 2. Применить мотивационные инструментарии к различным группам населения. 

 

Задания для оценки сформированности навыков компетенции  ОК – 8 способность 

разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий 

 

Задание 1. Составить перспективный многолетний план подготовки по легкой атлетики 

Задание 2. Составить годовой план подготовки по легкой атлетики 

Задание 3. Составить месячный план подготовки по легкой атлетики 

Задание 4. Составить конспект урока по легкой атлетики 

  

Задания для оценки сформированности навыков компетенции  ОК-8 способность 

проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного ,школьного 

возраста и обучающимися в образовательных организациях, организовывать внеклассную 

физкультурно-спортивную работу. 

 

Задание 1. Определить общую плотность урока 

Задание 2. Определить моторную плотность урока 

Задание 3.  Провести анализ урока 

 

Задания для оценки сформированности навыков компетенции  ОК-8 способность 

выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта. 

 

Задание 1. Расписать структуру тренировочной и соревновательной деятельности. 

 

 

6.6. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания.  

Положение «О проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в ННГУ», утверждённое приказом ректора ННГУ  №630-

ОД от 29.12.2017 



 

Положение о фонде оценочных средств, утвержденное приказом ректора ННГУ от 

10.06.2015 №247-ОД. 

 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)  

А) основная литература: 

1. Сидорова Е.Н., Николаева О.О. Специальные упражнения для обучения видам легкой 

атлетики: Учебное пособие. - Краснояр.:СФУ, 2016. - 148 с.: ISBN 978-5-7638-3400-0 

Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=967799  

2. Т.Э. Зульфугарзаде Правовые основы физической культуры и спорта : учеб. Пособие. 

— М.: ИНФРА-М, 2017. — 140 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс; Режим доступа 

http://www.znanium.com]. — (Высшее образование: Бакалавриат). — 

www.dx.doi.org/10.12737/textbook_58da4dd5479ec. 

Режим доступа: http://znanium.com/bookread2.php?book=809916 

Б) Дополнительная литература 

3. Аварханов М.А. Биометрия в сфере физической культуры и спорта: Учебное пособие. - 

М.:МПГУ, 2015. - 120 с.: ISBN 978-5-4263-0207-5 Режим доступа : Режим доступа: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=754646 

4. Рекша Ю.М. Физическая подготовка в учреждениях высшего профессионального 

образования. Ч. 2: Учебное пособие / - Рязань:Академия ФСИН России, 2015. - 242 с.: 

ISBN 978-5-7743-0724-1. Режим доступа:  http://znanium.com/bookread2.php?book=780465 

В) программное обеспечение и Интернет-ресурсы  
1. Операционная система Microsoft Windows 

2. Прикладное программное обеспечение Microsoft Office  

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)  

 

Для проведения практических занятий необходимы спортивный зал, а также 

спортивный инвентарь: секундомер, скакалки, коврики гимнастические, 

гимнастические скамейки, маты, гантели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://znanium.com/bookread2.php?book=967799
http://www.dx.doi.org/10.12737/textbook_58da4dd5479ec
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