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Цели освоения дисциплины.

Формирование и развитие компетенций направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта для сохранения здоровья и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.

Место дисциплины в структуре ОПОП.

«Физической культура и спорт» (Элективная дисциплина-лыжные гонки) относится к дисциплинам по выбору вариативной части Блока 1 «Дисциплины (модули)» ОПОП по специальности/направлению подготовки 03.03.02 «Физика».

Дисциплина обязательна для освоения студентами очной формы обучения в 2,3,4 семестрах, студентами очно-заочной и заочной форм обучения - во 2 и 3 семестрах.
Требования к результатам освоения дисциплины (компетенции).

В результате освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» (элективная дисциплина – лыжные гонки) у студентов формируются и развиваются следующие компетенции:

общекультурные компетенции

· способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8).

Краткая характеристика дисциплины.


Объем дисциплины составляет 328 часов, из которых 192 часов составляет контактная работа обучающегося с преподавателем (189 часов занятия практического типа, в том числе 6 часов – текущий контроль, 3 часа – мероприятия промежуточной аттестации), 136 часов составляет самостоятельная работа обучающегося.

Содержание дисциплины «Физическая культура и спорт» (элективная дисциплина – лыжные гонки)
1. Виды ходов в лыжных гонках
2. Техника классических ходов
3. Обучение технике попеременного двухшажного хода
4. Обучение технике одновременного и одновременного одношажного.

5. Техника прохождения поворотов и спусков

6. Отработка всех видов классического хода.

7. Совершенствование техники попеременного двухшажного хода

8. Совершенствование техники одновременных ходов
9. Совершенствование техники одновременного одношажного хода
10. Совершенствование техники одновременного бесшажного хода

11. Совершенствование техники попеременного двухшажного хода

12. Совершенствование всех видов ходов

13. Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.

14. Совершенствование техники бесшажного хода
15. Классический стиль
16. Совершенствование техники спусков.

17. Совершенствование техники подъемов.
18. Совершенствование техники торможения.

19. Совершенствование техники попеременного двухшажного хода.

20. Совершенствование техники одновременных ходов.

21. Подготовка лыж для классического хода

22. Подготовка лыж для конькового хода

Формы промежуточного контроля.

Текущий контроль успеваемости проходит в рамках занятий практического типа. Промежуточный контроль осуществляется на зачете.

1

