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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.О.25 Общая биохимия относится к обязательной части образовательной программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

ОПК-10: Способен 
понимать принципы
работы 
современных 
информационных 
технологий и 
использовать их для
решения задач 
профессиональной 
деятельности

ОПК-10.1: Составляет и 

планирует решение 

стандартных 

профессиональных задач

ОПК-10.2: Использует 

информационные, 

библиографические ресурсы, 

медикобиологическую 

терминологию, 

информационно-

коммуникационные 

технологии

ОПК-10.3: Знает и 

учитывает основные 

требования 

информационной 

безопасности

ОПК-10.1: 

Умеет составлять и 

планировать решение 

стандартных 

профессиональных задач

ОПК-10.2: 

Знает информационные, 

библиографические ресурсы, 

медикобиологическую 

терминологию, 

информационно-

коммуникационные 

технологии

ОПК-10.3: 

Владеет знаниями и 

учитывает основные 

требования информационной 

безопасности

Контрольная 

работа Зачёт:

Контрольные 

вопросы

Экзамен:

Контрольные 

вопросы

ОПК-5: Способен 
оценивать 
морфофункциональн
ые, физиологические
состояния и 
патологические 
процессы в 
организме человека 
для решения 
профессиональных 
задач

ОПК-5.1: Готов применить 

алгоритм

клинико- лабораторной, 

инструментальной и 

функциональной 

диагностики при решении 

профессиональных задач

ОПК-5.2: Оценивает

морфофункциональные, 

физиологические

состояния и патологические

процессы в организме 

человека для интерпретации

результатов клинико-

лабораторной,

ОПК-5.1: 

Знает морфофункциональные,

физиологические состояния и 

патологические процессы в 

организме человека для 

решения профессиональных 

задач

ОПК-5.2: 

Уметь оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические состояния и 

патологические процессы в 

организме человека для 

решения профессиональных 

Контрольная 

работа Зачёт:

Контрольные 

вопросы

Экзамен:

Контрольные 

вопросы



инструментальной и 

функциональной

диагностики при решении 

профессиональных

задач

ОПК-5.3: Знает принципы 

функционирования систем 

органов.

задач

ОПК-5.3: 

Владеть способностью оценки

физического развития 

организма, данных 

диспансеризации различных 

контингентов и 

периодических медицинских 

осмотров для решения 

профессиональной задачи

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная

Общая трудоемкость, з.е. 6

Часов по учебному плану 216

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 68

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные работы) 80

- КСР 3

самостоятельная работа 29

Промежуточная аттестация 36

экзамен, зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины Всего

(часы)
в том числе

Контактная работа (работа во
взаимодействии с преподавателем), часы

из них
Самостоятельная

работа
обучающегося,

часы
Занятия

лекционного
типа

Занятия
семинарского

типа
(практические
занятия/лабора

торные
работы), часы

Всего

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

Введение. Общая биохимическая характеристика живых организмов 32 12 12 24 8

Аминокислоты. Пептиды. Белки. 32 12 12 24 8

Нуклеиновые кислоты. Синтез белка и его регуляция 34 12 14 26 8

Углеводы 30 12 15 27 3

Липиды 28 12 15 27 1

Интеграция метаболизма, его регуляция при внутренних и внешних 21 8 12 20 1



воздействиях

Аттестация 36

КСР 3 3

Итого 216 68 80 151 29

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
Биологическая химия [Электронный ресурс]: учебник / Березов Т.Т., Коровкин Б.Ф. - 3-е 

изд., стереотипное. - М.: Медицина, 2008. Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5225046851.html

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1 Типовые задания, необходимые для оценки результатов обучения при проведении 
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1 Типовые задания (оценочное средство - Контрольная работа) для оценки 
сформированности компетенции ОПК-10

1. Белковые (протеиногенные) аминокислоты. Строение, классификация, диссоциация. 
Представители небелковых аминокислот

2. Общая характеристика, биологическая роль и классификация белков. Представители различных 
групп, свободные пептиды.

3.  Первичная структура белков. Характеристики пептидной связи. Торсионные углы.
4. Вторичная и сверхвторичная структуры белков. Домены.
5. Третичная и четвертичная структуры белков. Фибриллярные и глобулярные белки.

5.1.2 Типовые задания (оценочное средство - Контрольная работа) для оценки 
сформированности компетенции ОПК-5

1. Основные принципы выделения белков. Денатурация белков и факторы, ее вызывающие.
2. Цикл азота в биосфере, влияние различных факторов на его функционирование. Фиксация и 

первичная ассимиляция азота. Нитрогеназный комплекс. 
3. Пути биосинтеза аминокислот. Дезаминирование аминокислот, 
4. Конечные продукты азотного обмена, орнитиновый цикл.
5. Пути образования нитратов и нитритов (реакции, краткая характеристика ферментов). Нитраты в

пище человека (потенциальные источники, типы токсического воздействия на организм).  

            

Критерии оценивания (оценочное средство - Контрольная работа)

Оценка Критерии оценивания

зачтено Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено 
несколько негрубых ошибок.

не 
зачтено Уровень знаний ниже минимальных требований. Имели место грубые ошибки.



5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций
Уровен
ь 
сформи
рованн
ости 
компет
енций 
(индик
атора 
достиж
ения 
компет
енций)

плохо
неудовлетвор

ительно
удовлетво
рительно

хорошо
очень

хорошо
отлично превосходно

не зачтено зачтено

Знания

Отсутствие 
знаний 
теоретического 
материала. 
Невозможность 
оценить полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

Уровень 
знаний ниже 
минимальных 
требований. 
Имели место 
грубые ошибки

Минимальн
о 
допустимы
й уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
несуществе
нных 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответств
ующем 
программе
подготовк
и. Ошибок 
нет.

Уровень 
знаний в 
объеме, 
превышающе
м программу 
подготовки. 

Умения

Отсутствие 
минимальных 
умений. 
Невозможность 
оценить наличие 
умений 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы 
основные 
умения. Имели
место грубые 
ошибки

Продемонс
трированы 
основные 
умения. 
Решены 
типовые 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все 
задания, но
не в 
полном 
объеме

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами
.

Продемонс
трированы
все 
основные 
умения. 
Решены 
все 
основные 
задачи с 
отдельным
и 
несуществ
енными 
недочетам
и, 
выполнен
ы все 
задания в 
полном 
объеме

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания, в
полном 
объеме без 
недочетов

Навыки

Отсутствие 
базовых 
навыков. 
Невозможность 
оценить наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы базовые 
навыки. Имели
место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальн
ый набор 
навыков 
для 
решения 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач с 
некоторым
и 
недочетами

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач без 
ошибок и 
недочетов

Продемонс
трированы
навыки 
при 
решении 
нестандарт
ных задач 
без 
ошибок и 
недочетов

Продемонстр
ирован 
творческий 
подход к 
решению 
нестандартны
х задач 

Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки



зачтено

превосходно Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «превосходно»,  продемонстрированы
знания,  умения,  владения  по  соответствующим  компетенциям  на  уровне  выше
предусмотренного программой

отлично Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично».

очень хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «очень хорошо»

хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо».

удовлетворитель
но

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не зачтено

неудовлетворите
льно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо»

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
результатов обучения на промежуточной аттестации

5.3.1 Типовые задания, выносимые на промежуточную аттестацию:

Оценочное средство - Контрольные вопросы

Зачёт

Критерии оценивания (Контрольные вопросы - Зачёт)

Оценка Критерии оценивания

зачтено Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено 
несколько негрубых ошибок.

не 
зачтено Уровень знаний ниже минимальных требований. Имели место грубые ошибки.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-10 (Способен понимать принципы работы современных информационных 
технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности)

1. Нуклеотиды, нуклеозиды. Роль свободных нуклеотидов. Функции ДНК и РНК.
2. Строение ДНК. Отличия у про- и эукариот (знать, в частности, - о степени повторяемости 

последовательностей, о мобильных элементах генома, правила Чаргаффа и т.д.)
3. Виды РНК: различия и сходство строения и функций (с ДНК и между собой), особенности 

синтеза разных типов РНК. Строение рибосом про- и эукариот.
4. Репликация. Условия протекания. Фрагменты Оказаки. Теломеры. Особенности репликации у 

про- и эукариот.



5. Транскрипция. Строение оперона и протекание транскрипции у прокариот. Строение 
транскриптона и особенности транскрипции у эукариот. Вспомогательные белки (белковые 
факторы, другие). Процессинг

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-5 (Способен оценивать морфофункциональные, физиологические 
состояния и патологические процессы в организме человека для решения профессиональных 
задач)

1. Темновая фаза фотосинтеза (цикл Кальвина).
2. Взаимопревращение гексоз. Синтез пентоз.
3. Биосинтез олигосахаридов.
4. Расщепление углеводов в процессе пищеварения.
5. Типы макроэргических связей, их роль в обмене веществ.

Экзамен

Критерии оценивания (Контрольные вопросы - Экзамен)

Оценка Критерии оценивания

превосходно

Высокий уровень подготовки, безупречное владение теоретическим 
материалом, студент демонстрирует творческий поход к решению 
нестандартных ситуаций. Студент дал полный и развернутый ответ на 
все теоретические вопросы билета, подтверждая теоретический 
материал практическими примерами. Студент активно работал на 
практических занятиях. 100% выполнение контрольных 
экзаменационных заданий.

отлично

Высокий уровень подготовки с незначительными ошибками. Студент 
дал полный и развернутый ответ на все теоретические вопросы билета, 
подтверждает теоретический материал практическими примерами. 
Студент активно работал на практических занятиях. Выполнение 
контрольных экзаменационных заданий на 90% и выше.

очень хорошо
Хорошая подготовка. Студент дает ответ на все теоретические вопросы
билета, но имеются неточности в определениях понятий, процессов и 
т.п. Студент активно работал на практических занятиях. Выполнение 
контрольных экзаменационных заданий от 80 до 90%.

хорошо

В целом хорошая подготовка с заметными ошибками или недочетами. 
Студент дает полный ответ на все теоретические вопросы билета, но 
имеются неточности в определениях понятий, процессов и т.п. 
Допускаются ошибки при ответах на дополнительные и уточняющие 
вопросы экзаменатора. Студент работал на практических занятиях. 
Выполнение контрольных экзаменационных заданий от 70 до 80%.

удовлетворительно

Минимально достаточный уровень подготовки. Студент показывает 
минимальный уровень теоретических знаний, делает существенные 
ошибки, но при ответах на наводящие вопросы, может правильно 
сориентироваться и в общих чертах дать правильный ответ. Студент 
посещал практические занятия. Выполнение контрольных 
экзаменационных заданий от 50 до 70%.

неудовлетворительн
о

Подготовка недостаточная и требует дополнительного изучения 
материала. Студент дает ошибочные ответы, как на теоретические 
вопросы билета, так и на наводящие и дополнительные вопросы 
экзаменатора. Студент пропустил большую часть практических 
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занятий. Выполнение контрольных экзаменационных заданий до 50%.

плохо
Подготовка абсолютно недостаточная. Студент не отвечает на 
поставленные вопросы. Студент отсутствовал на большинстве лекций и
практических занятий. Выполнение контрольных экзаменационных 
заданий менее 20 %.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Экзамен) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-10 (Способен понимать принципы работы современных информационных 
технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности)

1. Работа НАД и ФАД, дегидрогеназы.
2. Гликолиз. Клеточная локализация, химизм, ферменты, роль в клеточном дыхании.
3. Брожение. Клеточная локализация, химизм, ферменты, роль в метаболизме разных групп 

организмов.
4. Пентозомонофосфатный путь. Клеточная локализация, химизм, ферменты, роль.
5. Глюконеогенез. Клеточная локализация, химизм, ферменты, роль.
6. Цикл Кребса. Клеточная локализация, химизм, ферменты, функция “перекрестка метаболизма”.
7. Дыхательная цепь. Участки сопряжения дыхательной цепи. Механизм сопряжения при 

фосфорилировании.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Экзамен) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-5 (Способен оценивать морфофункциональные, физиологические 
состояния и патологические процессы в организме человека для решения профессиональных 
задач)

1. Понятие, классификация и общая характеристика витаминов и витаминоподобных веществ (с 
примерами), значение в жизнедеятельности человека, животных, микроорганизмов, растений. Факторы, 
приводящие к гипо- и гипервитаминозам.

2. Инозит как витамин. Инозитолсодержащие фосфолипиды и схема инозитолфосфатного пути 
регуляции метаболизма.

3. Общая схема трансдукции сигнала на примере адреналинового каскада (как адреналин с участием G-
белков вызывает повышение концентрации глюкозы в крови человека).

4. Липофильные вещества в регуляции метаболизма (на примере стероидных гормонов). 

5. Понятие и классификация некодирующих РНК. Функционирование сигналраспознающей частицы 
(SRP), роль РНКового компонента. Участие U-РНК в сплайсинге. 

6. Малые РНК (siRNA, miRNA). РНК-интерференция, ее механизм. Зачем нужна РНК-интерференция 
живым организмам? 

Способы противодействия механизму РНК-интерференции (на примере вирусов и фитопатогенных 
грибов). Потеря РНК-интерференции как эволюционное приспособление у дрожжей (“killer”).

7. Фолдинг: понятие, стадии, основные события. Шапероны и фолдазы. Функции, классификация и 
“разделение обязанностей” шаперонов разных групп. Функционирование системы шаперона Hsp70.

8. Нарушения фолдинга. Амилоидозы. Прионы как болезнетворные агенты.

9. Посттрансляционная модификация белков (понятие, основные черты, примеры и назначение 
неслучайных модификаций). 



10. Протеолиз. Роль в посттрансляционной модификации белков и в регуляции времени их 
существования. Роль лизосом и протеасом в протеолизе. Убиквитин и убиквитилирование.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Медицинская биохимия : учебно-методическое пособие. - Киров : Кировский ГМУ, 2017. - 162 
с. - Библиогр.: доступна в карточке книги, на сайте ЭБС Лань. - Книга из коллекции Кировский 
ГМУ - Медицина., https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=745596&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Шаов А. Х. Медицинская биохимия : методические указания / Шаов А. Х.,Борукаев Т. 
А.,Бесланеева А. Н. - Нальчик : КБГУ, 2022. - 39 с. - Книга из коллекции КБГУ - Медицина., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=831364&idb=0.

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

ЭБС «Юрайт». Режим доступа: http://biblio-online.ru. 
ЭБС «Консультант студента». Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru. 
ЭБС «Лань». Режим доступа: http://e.lanbook.com/. 
ЭБС «Znanium.com». Режим доступа: www.znanium.com.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами обучения.
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по специальности 31.05.01 -
Лечебное дело.

Автор(ы): Веселова Татьяна Анатольевна, кандидат биологических наук.

Заведующий кафедрой: Григорьева Наталья Юрьевна, доктор медицинских наук.

Программа одобрена на заседании методической комиссии  Института биологии и 

биомедицины от 24 февраля 2021 года, протокол № 4


	Рабочая программа дисциплины

