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1.Место и цели дисциплины «Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях» в структуре ОПОП
    Дисциплина «Психологическое помощь личности в трудных жизненных ситуациях» относится к дисциплинам электронной информационно-образовательной среды основной профессиональной образовательной программы ННГУ подготовки по направлению   37.03.01 «Психология»  и предлагается для изучения на 3 курсе в 6 семестре согласно  базовому  учебному плану подготовки бакалавров.  Освоение курса опирается на знания, умения, навыки и компетенции, сформированные на предшествующих уровнях образования.


Целью освоения дисциплины «Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях»  является формирование у студентов комплекса знаний и умений в области психологии трудных жизненных ситуаций; задачах, принципах и содержании психологического сопровождения личности, целостного представления о современных технологиях оказания психологической помощи людям в трудных жизненных ситуациях различной степени сложности. 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине

«Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях»
соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной программы  (компетенциями выпускников)

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций, указанных в ООП ННГУ подготовки бакалавров по направлению 37.03.01. «Психология» очной и очно-заочной форм обучения. В целом, в результате освоения дисциплины «Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях», обучающийся должен получить необходимые знания, выработать умения, овладеть навыками для полноценного формирования компетенций, а при выполнении в последующем научно-исследовательской работы, прохождения производственной практики и выполнения выпускной квалификационной работы приобрести необходимый опыт для полноценного формирования компетенций. Планируемые результаты обучения по дисциплине «Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях» представлены в таблице
Таблица 1

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

«Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях»

	Компетенции
	«Знать»*
	«Уметь»**
	«Владеть»***

	ОК-9: способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций
	приемы оказания первой психологической помощи
	выявлять негативные эмоциональные состояния
	навыками психокоррекции негативных эмоциональных состояний

	ПК-1: способности к реализации стандартных программ, направленных на предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в различных видах деятельности; 


	социальные факторы суицидальной опасности
	распознавать  индикаторы суицидальных намерений
	навыками профилактики и предупреждения развития негативных последствий трудных жизненных ситуаций



	ПК-3: способности к осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, группе, организации психологической помощи с использованием традиционных методов и технологий
	задачи, этапы и методы оказания психологической помощи 
	оказывать психологическую помощь в ситуациях утраты близких, тяжелых болезней и травм,  терминальных состояний, парасуицида, насилия


	навыками адекватного выбора технологий психологического сопровождения личности в трудных жизненных ситуациях



	ПК-14: способность к реализации психологических технологий, ориентированных на личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп
	механизмы  формирования психологической устойчивости к психотравмирующим факторам трудных жизненных ситуаций
	выявлять категории риска по критерию психологической устойчивости к трудным жизненным ситуациям на различных этапах субъектогенеза
	опытом разработки рекомендаций по развитию личностных качеств, повышающих психологическую устойчивость  к трудным жизненным ситуациям


1. Структура и содержание дисциплины «Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях»
Структура дисциплины (очная форма обучения)

Объем дисциплины составляет 1,0 зачетная единица, всего 36 часов, из которых 17 часов составляет контактная работа обучающегося с преподавателем (16 часов занятия семинарского типа (практические занятия), в том числе, 1 час - мероприятия промежуточной аттестации), 19 часов составляет самостоятельная работа обучающегося.

Форма промежуточной аттестации: зачет.

Таблица 2

Структура дисциплины (очная форма обучения)

	Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины,форма промежуточной аттестации по дисциплине
	Всего часов
	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем), часы из них
	Самостоятельная работа обучающегося,

часы

	
	
	Занятия 
лекционного типа
	Занятия 
семинарского 
типа
	Всего
	

	1.Трудные жизненные ситуации и их психологические последствия
	11
	-
	5
	
	6

	2.Психологическое сопровождение личности как организационная форма психологической помощи в трудных жизненных ситуациях
	11
	-
	5
	
	6

	3.Технологии психологического сопровождения личности в ситуациях утраты близких, тяжелых болезней и травм,  терминальных состояний, парасуицида, насилия
	13
	-
	6
	
	7


Примечания:* Текущий контроль успеваемости проводится на практических занятиях. 

Таблица 2б

Структура дисциплины «Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях»

для очно-заочной формы обучения

Объем дисциплины составляет 1,0 зачетных единицы, всего 36 часов, из которых 9 часов составляет контактная работа обучающегося с преподавателем (8 часов занятия семинарского типа (практические занятия), в том числе 1 часа - мероприятия текущего контроля успеваемости, 27 часов составляет самостоятельная работа обучающегося.

Форма промежуточной аттестации: зачет.

	Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины, форма промежуточной аттестации по дисциплине
	Всего часов
	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем), часы из них
	Самостоятельная работа обучающегося,

часы

	
	
	Занятия 
лекционного типа
	Занятия 
семинарского 
типа
	Всего
	

	1.Трудные жизненные ситуации и их психологические последствия
	12
	-
	3
	
	9

	2.Психологическое сопровождение личности как организационная форма психологической помощи в трудных жизненных ситуациях
	11
	-
	2
	
	9

	3.Технологии психологического сопровождения личности в ситуациях утраты близких, тяжелых болезней и травм,  терминальных состояний, парасуицида, насилия

	12
	-
	3
	
	9


Примечания:

* Текущий контроль успеваемости проводится на практических занятиях. 

4. Образовательные технологии по дисциплине 

«Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях»
В процессе преподавания дисциплины «Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях» аудиторная работа проходит в форме практических семинарских занятий. Из образовательных технологий предусмотрены занятия с проблемным рассмотрением основных тем курса, которые входят в рабочую программу (представлены в таблице «Структура дисциплины»). 

 На практических занятиях студенты делают доклады по исследуемым вопросам, происходит обсуждение индивидуальных случаев, выявляются различные точки зрения на предложенные проблемы. кейсы

5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

по дисциплине 

5.1. Перечень видов самостоятельной работы

В рамках дисциплины «Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях»
предусмотрены следующие виды самостоятельной работы:

1. повторение пройденного на занятиях материала,

2. подготовка докладов к практическим занятиям,

3. самостоятельное изучение отдельных вопросов программы,

4. подготовка к промежуточной аттестации.

Методические материалы для самостоятельной работы представлены в пунктах 5.2-5.4.

5.3. Вопросы, выносимые на самостоятельное изучение к текущему контролю успеваемости в виде контрольной проверочной работы

1. Кризис как последствие трудных жизненных ситуаций 

2. Трансформирующее влияние кризисных переживаний на личность 

3. Оздоровительный потенциал кризисного опыт. 

4. Организационные формы оказания психологической помощи: психологическое сопровождение, психологическое обеспечение, психологическая поддержка 

5. Патологическое горе

6. Особенности консультирования клиента в ситуации утраты 

7. Психологический тренинг по преодолению горя утраты

8. Психологические техники борьбы с  хроническим болевым синдромом 

9. Суицидальные намерения: индикаторы 

10. Суицидальные намерения: факторы суицидальной опасности 

11. Суицидальные намерения: оценка суицидального риска 

12. Виды насилия: физическое, психологическое, сексуальное, домашнее 

13. Особенности консультирования в ситуации насилия. 

14. Активные методы работы в ситуации насилия: тренинг позитивного восприятия себя и ассертивного поведения

15. Особенности психологического сопровождения детей, переживших насилие            

6.Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации

 по дисциплине «Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях»
6.1. Перечень компетенций выпускников образовательной программы с указанием результатов обучения (знаний, умений, владений), описание показателей и критериев оценивания компетенций:

Полные карты компетенций представлены в ОПОП по направлению подготовки 37.03.01 Психология (направленность образовательной программы: Общая и практическая психология).

6.2. Описание показателей и критерии оценивания компетенций
	
	
	Компетенции
	
	Наименование 

оценочного средства 

	1 
	ОК-9
	способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций
	Знать :приемы оказания первой психологической помощи
	Собеседование, 

	2 
	
	
	Уметь :

выявлять негативные эмоциональные состояния
	Портфолио, тест

	3 
	
	
	Владеть:

навыками психокоррекции негативных эмоциональных состояний
	тест, портфолио

	4 
	ПК-1
	способности к реализации стандартных программ, направленных на предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в различных видах деятельности; 


	Знать :социальные факторы суицидальной опасности
	Собеседование, эссе

	5 
	
	
	Уметь :

распознавать  индикаторы суицидальных намерений
	портфолио, тест

	6 
	
	
	Владеть:

навыками профилактики и предупреждения развития негативных последствий трудных жизненных ситуаций
	портфолио

	
	ПК-3
	способности к осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, группе, организации психологической помощи с использованием традиционных методов и технологий

	Знать :задачи, этапы и методы оказания психологической помощи
	Собеседование, 

	
	
	
	Уметь :

оказывать психологическую помощь в ситуациях утраты близких, тяжелых болезней и травм,  терминальных состояний, парасуицида, насилия
	портфолио, кейс

	
	
	
	Владеть:

навыками адекватного выбора технологий психологического сопровождения личности в трудных жизненных ситуациях


	кейс

	
	ПК-14
	способность к реализации психологических технологий, ориентированных на личностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп
	Знать :механизмы  формирования психологической устойчивости к психотравмирующим факторам трудных жизненных ситуаций
	собеседование, 

	
	
	
	Уметь :

выявлять категории риска по критерию психологической устойчивости к трудным жизненным ситуациям на различных этапах субъектогенеза
	Портфолио, тест

	
	
	
	Владеть:

опытом разработки рекомендаций по развитию личностных качеств, повышающих психологическую устойчивость  к трудным жизненным ситуациям
	Портфолио, тест


Оценка сформированности компетенций в рамках дисциплины «Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях» осуществляется во время аттестационных мероприятий:

1. текущий контроль успеваемости – проверка контрольной работы, оценка выступления с презентацией на практическом занятии и результат проверочной работ в виде разбора ситуаций;

2. промежуточная аттестация, которая может осуществляться в 2-х формах:

· зачет

· письменный зачет в виде итогового теста.

Промежуточная аттестация по дисциплин» проводится в форме зачета .Вопросы к зачету размещены ниже
Промежуточная аттестация по дисциплине «Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях»  проводится в форме зачета  Зачет проводится в устной форме, при индивидуальном общении преподавателя со студентом. 

6.2. Описание критериев и шкал оценивания

Оценка сформированности компетенций в рамках дисциплины осуществляется во время аттестационных мероприятий:

3. текущий контроль успеваемости – проверка контрольной работы, оценка выступления с докладом на практическом занятии и результат проверочной работы в виде теста;

4. промежуточная аттестация, которая может осуществляться в 2-х формах:

· зачет,

· письменный зачет в виде итогового теста.

Промежуточная аттестация по дисциплине «Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях»» проводится в форме зачета с двухбалльной оценкой «зачет-незачет». Зачет проводится в устной форме, при индивидуальном общении преподавателя со студентом. В начале промежуточной аттестации студент случайным образом выбирает 2 вопроса к зачету и готовится к ответу. Вопросы к зачету размещены
Критерии оценивания зачета

	Оценка
	Уровень подготовки

	Зачтено
	Высокий уровень подготовки, безупречное владение теоретическим материалом, студент демонстрирует творческий поход к решению нестандартных ситуаций. Студент дал полный и развернутый ответ на все теоретические вопросы, подтверждая теоретический материал практическими примерами. Студент активно работал на семинарских занятиях.

	Не зачтено
	Подготовка недостаточная и требует дополнительного изучения материала. Студент дает ошибочные ответы, как на теоретические вопросы, так и на наводящие и дополнительные вопросы экзаменатора. 


6.3. Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю)
Для оценивания результатов обучения в виде знаний используются следующие процедуры и технологии:

- тестирование;

- индивидуальное собеседование,

- письменные проверочные работы.

Для оценивания результатов обучения в виде умений и владений используются следующие процедуры и технологии:

- письменные проверочные работы

- Проведение самообследование по предложенным ниже методикам и составление заключения об особенностях  состояний одного человека и по результатам самообследования.
6.4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки результатов обучения и (или) для итогового контроля сформированности компетенции. 
Типовые задания для поверочных работ

оценка компетенции ПК-14.
Задание 1.  По проблеме ситуации насилия. 
1. Перечислите маркеры психологического, физического, сексуального насилия
2. Опишите признаки насилия у детей и подростков.
4. Какие мифы о семейном (домашнем) насилии вы знаете?
5. Какие черты характера у людей, по данным исследований, могут свидетельствовать о склонности к физическому насилию?
8. Какими психологическими чертами обладает типичная жертва насилия?
9. Что такое моббинг, буллинг?
10.Напишите рекомендации (по разным видам насилия) по работе психолога, работающим с жертвами насилия.
Типовые задания для поверочных работ

оценка компетенции ПК -1

1. Как вы понимаете полимотивированность суицидального поведения. 

2.Что относится к прогностическим критериям суицидального риска

3.В чем заключается специфика работы с суицидалами?

4. Перечислите диагностический инструментарий  по выявлению суициадальных намерений.

Типовые задания для поверочных работ

оценка компетенции ПК -3

Задание 1. Ответьте на вопросы

1 Как вы понимаете , что такое  нормативный психологический кризис.
2. Дайте  характеристику кризиса как части жизненного пути индивида.
3. Что понимается под субъективными характеристиками кризиса.
Типовые задания для поверочных работ

оценка компетенции ОК-9:
Задание 1.

Приведите примеры трудных жизненных ситуаций по критерию уровня объективной сложности. Критерии уровня объективной сложности ситуации приведены в раздаточном материале 1.

Ситуации первого типа:

- неприятности обыденной жизни;
-трудные жизненные ситуации в нормальном цикле человеческой жизни, дающие шанс на восстановление «порядка жизни».
Ситуации второго типа – это те трудные и экстремальные ситуации, которые приводят к разрыву жизненного пути личности и провоцируют жизненный кризис. К таким ситуациям относятся:

- ситуации «выживания» или «слома»;
- тяжелые утраты в ходе нормального цикла человеческой жизни;
- экстремальные ситуации природного, технологического и антропогенного характера и их отсроченные последствия.
Типовые тестовые задания:

Вопросы для оценки знаний, соответсвующих компетенции ОК-9

1) Трудная жизненная ситуация определяется как:

А) ситуация, которую индивид субъективно ощущает сложной и непреодолимой

Б) ситуация, объективно нарушающая жизнедеятельность гражданина, которую он не может преодолеть самостоятельно.

В) ситуация, психологически некомфортная для индивида

Г) ситуация, объективно нарушающая жизнедеятельность гражданина.

2) К трудным жизненным ситуациям относятся:

А) инвалидность, неспособность к самообслуживанию в связи с преклонным возрастом, болезнью, 

Б) безработица, отсутствие определенного места жительства,

В) сиротство, безнадзорность, малообеспеченность,

Г) все ответы верны.

Вопросы для оценки знаний, соответсвующих компетенции ОК-14

Выделите характеристики трудной жизненной ситуации второго типа 

А) не оставляют человеку возможности для преобразования;

Б) могут серьезно затруднять и осложнять ход жизни человека и реализацию его жизненного замысла,

В) испытание, из которого человек может выйти, сохранив в самом существенном себя,

Г) приводят к глубокому жизненному кризису.

Вопросы для оценки знаний, соответсвующих компетенции ПК-3

К хроническому отклонению могут привести такие личностные особенности, как 

А) динамичность способов действия;

Б) внутренний запрет на обращение за помощью к другим людям,

В) стремление к изменениям,

Г) разнообразие поведенческих реакций.

8) Значимость ситуации для субъекта является определением:

А) субъективной оценки трудности ситуации;

Б) объективной оценки трудности ситуации,

В) самооценки субъекта в ситуации,

Г) экспертной оценки сложной ситуации.

Ситуация рассматривается как взаимовлияние личности и среды, при котором ведущая роль отводится субъективным факторам: переживанию и пониманию ситуации человеком, отношению к ней, интерпретации событий в:

А) социально-психологическом подходе;

Б) в уровневом подходе,

В) в психологическом подходе,

Г) междисциплинарном подходе.

Вопросы для оценки знаний, соответсвующих компетенции ПК-1

К последствиям трудной жизненной ситуации относятся:

А) нарушение устойчивости привычного образа жизни;

Б) принуждение человека менять свою профессиональную деятельность, место жительства,

В) отсутствие изменений в жизни,

Г) сохранение привычного распорядка жизни человека.

Полный текст теста с отнесением к оцениваемым компетенициям представлен в ФОС

6.5.Методические материалы, определяющие процедуры оценивания. 

1. Положение «О проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в ННГУ», утверждённое приказом ректора ННГУ от 13.02.2014 г. № 55-ОД.

2. Положение о фонде оценочных средств, утверждённое приказом ректора ННГУ от 10.06.2015 г. № 247-ОД

Вопросы к зачету 

	№
	Вопрос
	Код компетенции 

	1. 
	Типология ситуаций жизнедеятельности (А.И. Анцупов, А.И. Шипилов)
	ОК-9

	2. 
	Объективные и субъективные характеристики трудных жизненных ситуаций
	ОК-9

	3. 
	Кризис как последствие трудных жизненных ситуаций 
	ОК-9

	4. 
	Тяжелые переживания как форма психологического кризиса
	ОК-9

	5. 
	Внешние и внутренние причины тяжелых переживаний
	ОК-9

	6. 
	Трансформирующее влияние кризисных переживаний на личность
	ОК-9

	7. 
	Психологическая травма 
	ОК-9

	8. 
	Оздоровительный потенциал кризисного опыта
	ПК-14

	9. 
	Психологическая устойчивость к психотравмирующим факторам
	ПК-14

	10. 
	Психологическая помощь: задачи, этапы, методы 
	ОК-9

	11. 
	Экстренная и отсроченная психологическая помощь 
	ОК-9

	12. 
	Организационные формы оказания психологической помощи: психологическое сопровождение, психологическое обеспечение, психологическая поддержка
	ПК-3

	13. 
	Понятие психологического сопровождения в зарубежной и отечественной науке 
	ПК-14

	14. 
	Процессуальность, пролонгированность и недирективность психологического сопровождения личности в трудных жизненных ситуациях  
	ПК-14

	15. 
	Дебрифинг как групповая форма психологического сопровождения в трудных жизненных ситуациях: задачи, фазы
	ПК-14

	16. 
	Психология горя: симптомы, фазы, задачи 
	ОК-9

	17. 
	Патологическое горе 
	ОК-9

	18. 
	Общие основы психологической помощи по преодолению горя 
	ПК-3

	19. 
	Переживание утраты как процесс: стадии скорби 


	ОК-9

	20. 
	Особенности консультирования клиента в ситуации утраты
	ПК-14

	21. 
	Психологический тренинг по преодолению горя утраты
	ПК-14

	22. 
	Тяжелые болезни и травмы: стадии психологической реакции 
	ОК-9

	23. 
	Особенности психологической помощи больным с тревожно-паническим состоянием 
	ПК-3

	24. 
	Психологические техники борьбы с  хроническим болевым синдромом 
	ПК-14

	25. 
	Психологическая помощь родственникам тяжелобольных          
	ПК-3

	26. 
	Терминальные состояния: смерть и умирание 
	ОК-9

	27. 
	Психологические реакции человека перед лицом смерти 


	ОК-9

	28. 
	Страх смерти, изменения в восприятии жизни
	ОК-9

	29. 
	Стадии терминальных переживаний 
	

	30. 
	Психологическая помощь в терминальный период
	

	31. 
	Суицидальные намерения: индикаторы 
	ПК-1

	32. 
	Суицидальные намерения: факторы суицидальной опасност. 
	ПК-1

	33. 
	Суицидальные намерения: оценка суицидального риска 
	ПК-1

	34. 
	Этапы психологической помощи по предотвращению суицида
	ПК-3

	35. 
	Оценка суицидального потенциала
	ПК-3

	36. 
	Оценка и мобилизация внешних и внутренних ресурсов в ситуации парасуицида
	ПК-3

	37. 
	Разработка стратегического плана психологической работы в ситуации парасуицида
	ПК-14

	38. 
	Групповая работа с парасуицидом в режиме реориентационного тренинга
	ПК-14

	39. 
	Насилие: понятие, признаки, последствия


	ПК3

	40. 
	Виды насилия: физическое, психологическое, сексуальное, домашнее
	ПК-3

	41. 
	Стадии исцеления от насилия (С. Брукер)
	ПК-3

	42. 
	Специфика методов  психологического сопровождения в ситуации насилия
	ПК-3

	43. 
	Особенности консультирования в ситуации насилия 
	ПК-14

	44. 
	Активные методы работы в ситуации насилия: тренинг позитивного восприятия себя и ассертивного поведения 
	ПК-14

	45. 
	Особенности психологического сопровождения детей, переживших насилие       
	ПК-14


Типовое практическое задание, выносимое на зачет

Оценка компетенций ОК-9:
1)Известно, что при возникновении трудных жизненных ситуаций, вызывающих необходимость адаптивных перестроек, существенную роль оказывает уровень активности личности, степень ее мобилизации. 

2)Опишите недостаточный, адекватный или избыточный уровень активности в трудной жизненной ситуации, переживаемой Вами за последний год. 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

«Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях»
 Основная литература

1.Психологическая помощь : практ. пособие / Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина ; под ред. Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 323 с. — (Серия : Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-04728-8. https://www.biblio-online.ru/book/C0213298-ABCC-4F86-A3BF-FDD78701AE37
Дополнительная литература
1.Шапошникова, Т. Е. Основы психоконсультирования и психокоррекции : учебник и практикум для академического бакалавриата / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 147 с. — (Серия : Университеты России). — ISBN 978-5-534-04953-4

. https://www.biblio-online.ru/book/03D7604B-EC09-4529-9462-BFEE88617974
2.Одинцова, М. А. Психология стресса : учебник и практикум для академического бакалавриата / М. А. Одинцова, Н. Л. Захарова. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 299 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00374-1.

 https://www.biblio-online.ru/book/27BDBC7D-E4AF-4A57-AD49-1D402701891E
Интернет-ресурсы: 
1. http://psyjournals.ru/ - Крупнейший в Интернете Портал психологических изданий. На портале размещено 26 полнотекстовых архива психологических журналов. 

2. http://www.flogiston.ru/ - Один из старейших инернет-ресурсов по психологии. Цель проекта - дать достоверную и актуальную информацию о психологии сегодняшнего дня. Информация о психологических конференциях, тренингах, семинарах. Большая психологическая библиотека. Обзоры психологических сайтов. 

3. http://www.psychology.ru/ - Один из лучших психологических ресурсов в Рунете. Новости психологии. Психологический календарь. Психологическая библиотека. Реестр психологических ресурсов Интернета. Психодиагностические методики. Психодиагностическая лаборатория.

4. http://www.psychology-online.ru/lit/obzorf.htm - Каталог психологической литературы в Интернете. 

5. http://www.psy-gazeta.ru/ - «Психологическая газета» – профессиональное периодическое интернет-издание для психологов. Анонсы всех российских профессиональных психологических конференций; нормативные документы, регулирующие психологическую практику; информацию о ведущих психологах; факультетах психологии вузов; общественных объединениях психологов; научных психологических центрах. В газете есть психологический словарь, библиотека психологической классики, психодиагностические ресурсы.

6. http://www.psystudy.com/ - Мультидисциплинарный научный психологический интернет-журнал "Психологические исследования" публикует оригинальные статьи по различным отраслям психологии и смежных наук, в том числе по психодиагностике. Адресован профессионалам. 
8.Материально-техническое обеспечение дисциплины

«Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях»
В процессе преподавания дисциплины  требуется учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, оснащенные стационарным или переносным мультимедийным комплексом, групповых и индивидуальных консультаций, помещения для самостоятельно работы обучающихся, оснащенных компьютерной техникой с возможностью подключения к сети Интернет и обеспечением доступа в электронную образовательную среду. 

8.1. Программное обеспечение

Для работы с текстами – MicrosoftWord, для подготовки презентаций – Microsoft PowerPoint. (Дог. №______________________).

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки 37.03.01. Психология (уровень бакалавриат), направленность (профиль) подготовки «Общая и практическая психология».
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