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1. Место Дисциплины (Модуля) В Структуре Опоп
Дисциплина  «экологическая  Эпидемиология»  Относится  К  Базовой  Части  Блока  1

«дисциплины,  Модули»  Опоп  По  Специальности  30.05.02  «медицинская  Биофизика».
Дисциплина Является Дисциплиной По Выбору Для Освоения В 6 Семестре Третьего Года
Обучения. Трудоемкость Дисциплины Составляет 5 Зачетных Единиц.

Студенты  К  Моменту  Освоения  Дисциплины  «экологическая  Эпидемиология»,
Согласно Фгос Во, Ознакомлены С Основными Теоретическими Понятиями И Прикладными
Знаниями,  Полученными  В  Рамках  Изучения  Дисциплин  «физиологические  Основы
Здоровья», «гигиена», «физиология».

К  Моменту  Изучения  Дисциплины  У  Студентов  Присутствуют  Устойчивые
Представления,  Касающиеся  Понятийного  Аппарата  В  Области  Гигиенического
Нормирования И Физиологии Человека.

Целями Освоения Дисциплины (Модуля) Являются:
- Формирование У Студентов Представлений О Закономерностях Влияния Комплекса

Природных  И  Социально-Экономических  Факторов  Окружающей  Среды  На  Здоровье
Населения,  На  Возникновение  И  Распространение  Болезней,  Эпидемий  И  Пандемий
Человека;

- Ознакомление С Методикой Комплексной Медико-Экологической Оценки Конкретных
Территорий.

- Приобретение Навыков Планирования И Проведения Эколого-Эпидемиологических
Расследований На Примерах Анализа Конкретных Экотоксикологических Ситуаций;

-  Ознакомление  С  Актуальными  Проблемами  Медико-Экологической  Безопасности;
Изучение Экологически Обусловленных Изменений Здоровья Человека.

2.  Планируемые  Результаты  Обучения  По  Дисциплине  (Модулю),  Соотнесенные  С
Планируемыми  Результатами  Освоения  Образовательной  Программы
(Компетенциями Выпускников)

Формируемые Компетенции Планируемые Результаты Обучения По Дисциплине
(Модулю), Характеризующие Этапы Формирования

Компетенций
Пк-8 - Готовность К 
Просветительской 
Деятельности По Устранению 
Факторов Риска И 
Формированию Навыков 
Здорового Образа Жизни

(Начальный Этап 
Формирования)

З (Пк-8) Знать Основные Термины И Понятия, Методы 
Исследований Экологической Эпидемиологии, Критерии 
Оценки Эколого-Эпидемиологического Состояния 
Конкретных Территорий; Причинно-Следственные Связи 
Возникновения И Распространения Экологических 
Эпидемий.
У  (Пк-8)  Уметь  Анализировать  Различные  Факторы  Внешней
Среды,  Оказывающие  Негативное  Влияние  На  Здоровье
Населения,  Практически  Использовать  Полученные Знания При
Проведении Противоэпидемических Мероприятий; Работать Со
Справочной Литературой.
В (Пк-8) Владеть Методами Обобщения И Анализа Полученных
Результатов  В  Области  Экологической  Эпидемиологии;
Способностью Организовать Защиту Населения В Очагах Особо
Опасных Инфекций.

Окончательное Завершение Формирования Компетенции, Предусмотренной В Рамках
Данной Дисциплины, Происходит В Рамках Государственной Итоговой Аттестации.

3. Структура И Содержание Дисциплины (Модуля)
Объем Дисциплины (Модуля) Составляет 5 Зачетных Единиц, Всего 180 Часов, Из

Которых 70 Часов Составляет Контактная Работа Обучающегося С Преподавателем (34 Часа
Занятия  Лабораторного  Типа,  34  Часа  Занятия  Семинарского  Типа,  2  Часа  Мероприятия
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Промежуточной  Аттестации),  110  Часов  Составляет  Самостоятельная  Работа  (В  Т.Ч.
Включая 36 Часов На Подготовку К Экзамену).
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таблица
Содержание Дисциплины (Модуля)

Наименование И Краткое Содержание Разделов И
Тем Дисциплины,

Форма Промежуточной Аттестации По Дисциплине

Всего
(Часы)
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Раздел 1. История Формирования И Предмет 
Исследований Экологической Эпидемиологии

8 2 2 4

Раздел 2. Научные Основы Экологической 
Эпидемиологии

8 2 2 4

Раздел 3. Основные Понятия Оценки Риска 
Воздействия Неблагоприятных Факторов 
Окружающей Среды На Здоровье Населения

14 4 4 6

Раздел 4. Основные Оценки Качества Окружающей
Среды И Опасность Ее Загрязнения Для Здоровья 
Населения

26 8 8 10

Раздел 5. Канцерогены В Окружающей Среде. 
Принципы Профилактики Онкологических 
Заболеваний

10 2 2 6

Раздел 6. Органические Загрязнители И Их 
Влияние На Здоровье Населения

8 2 2 4

Раздел 7. Тяжелые Металлы Как Приоритетные 
Загрязнители Окружающей Среды

8 2 2 4

Раздел 8. Природные Геохимические Аномалии Как
Причина Нарушений В Здоровье Населения 10 2 2 6

Раздел 9. Влияние Физических Факторов На 
Здоровье Населения 8 2 2 4

Раздел 10. Эпидемиологический Метод 
Исследования 8 2 2 4

Раздел 11. Эпидемиологический Надзор 10 2 2 6

Раздел 12. Профилактические И 
Противоэпидемические Мероприятия При 
Инфекционных Заболеваниях 14 2 2 10

Раздел 13. Оздоровительные Мероприятия Среди 
Населения На Экологически Неблагополучных 
Территориях 10 2 2 6

В Т.Ч. Текущий Контроль 2

Промежуточная Аттестация Экзамен
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Текущий  Контроль  Успеваемости  Проходит  В  Рамках  Занятий  Семинарского  И
Лабораторного Типа,  Групповых Или Индивидуальных Консультаций.  Итоговый Контроль
Осуществляется На Экзамене.

4. Образовательные Технологии
В  Соответствии  С  Рабочей  Программой  И  Тематическим  Планом  Изучение

Дисциплины Проходит В Виде Аудиторной И Самостоятельной Работы Студентов. Учебный
Процесс В Аудитории Осуществляется В Форме Лабораторных И Практических Занятий.
Образовательные  Технологии,  Способствующие  Формированию  Компетенций,
Используемые На Занятиях Лабораторного Типа:

Выполнение  Лабораторных  Работ  Является  Обязательным  Условием  Успешного
Освоения  Курса.  Студент,  Работая  В  Паре,  Должен  Выполнить  Лабораторную  Работу,
Индивидуально Оформить Письменный Отчет И Сдать Работу Преподавателю.
Используемые На Занятиях Семинарского Типа:
-  Семинары  С  Применением  Лекций-Бесед  С  Использованием  Мультимедийных  Средств
Поддержки Образовательного Процесса;
- Лекций С Проблемным Изложением Учебного Материала;
- Регламентированная Самостоятельная Деятельность Студентов;
-  Частично-Поисковая  Деятельность  При  Подготовке  Собственных  Проектов  И  Анализе
Конкретных Ситуаций;
- Решение Ситуационных Задач По Проведению Противоэпидемических Мероприятий.

На  Семинарских  Занятиях  Раскрываются  Следующие  Основные  Темы
Изучаемого Курса, Которые Входят В Рабочую Программу:

История  Формирования  И  Предмет  Исследований  Экологической  Эпидемиологии:
Эволюция  Представлений  О  Здоровье  И  Вредных  Факторах  Окружающей  Среды;
«эпидемиологические  Революции»,  «экологические  Заболевания»,  «синдромы
Экологического  Напряжения»,  Актуальность  Проблемы  Медико-Экологической
Безопасности, Особенности Системы «здоровье Человека - Окружающая Среда»; Место И
Роль  Экологической  Эпидемиологии  В  Системе  Других  Наук  О  Здоровье  Человека  И
Окружающей  Среде.  Основные  Понятия,  Цель  И  Задачи  Курса.  Научные  Направления
Эпидемиологии:  Эпидемиология  Инфекционных  Болезней,  Эпидемиология
Неинфекционных Болезней, Экологическая Эпидемиология. Учение О Эпидемиологическом
Процессе  Л.В.  Громашевского.  Характеристика  Источника  Инфекции.  Антропонозы,
Зоонозы,  Сапронозы.  Классификация  И  Характеристика  Болезней  В  Зависимости  От
Природы  Возбудителя.  Механизмы  Передачи  Инфекционных  Болезней  (Аспирационный,
Фекально-Оральный,  Трансмиссивный,  Контактный,  Вертикальный,  Артифициальный).
Характеристика  Восприимчивого  Организма.  Синдром  Экологического  Напряжения.
Влияние  Отдельных  Экологических  Факторов  На  Состояние  Здоровья  Населения.
Классификация Экологически Обусловленных Заболеваний. Основные Показатели Здоровья
Населения,  Используемые  В  Эколого-Эпидемиологических  Исследованиях.  Общие
Показатели:  Индекс  Здоровья,  Показатели  Заболеваемости,  Смертности,  Летальности,
Инфицированности,  Пораженности,  Болезненности,  Сезонности,  Очаговости,
Госпитализации,  Превалентности,  Инцидентности.  Эпидемиологические  Показатели,
Применяемые Для Сравнительной Оценки Состояния Здоровья Населения: Относительный
Риск,  Разность  Рисков.  Основные  Методы  Оценки  Риска  Воздействия  Неблагоприятных
Факторов Окружающей Среды На Здоровье Населения.  Понятие Риска.  Концепция Риска.
Оценка  Риска.  Управление  Риском.  Основные  Оценки  Качества  Окружающей  Среды  И
Опасность  Ее Загрязнения Для Здоровья Населения.  Класс Опасности  Вредных Веществ.
Понятие «загрязняющие Вещества». Влияние Качества Атмосферного Воздуха На Здоровье
Населения.  Влияние  Качества Питьевой Воды На Здоровье  Населения.  Влияние  Качества
Почв  На  Здоровье  Населения.  Органические  Загрязнители  И  Их  Влияние  На  Здоровье
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Населения.  Понятие  Токсичности.  Стойкие  Органические  Загрязнители.  Диоксины.
Полихлорированные  Бифенилы.  Хлорорганические  Пестициды.  Тяжелые  Металлы  Как
Приоритетные Загрязнители Окружающей Среды. Заболевания,  Обусловленные Влиянием
Тяжелых  Металлов.  Природные  Геохимические  Аномалии  Как  Причина  Нарушений  В
Здоровье  Населения.  Классификация  Микроэлементозов.  Биологическая  Роль
Макроэлементов  И  Микроэлементов.  Влияние  Физических  Факторов  На  Здоровье
Населения.  Ионизирующее  Излучение  И  Его  Влияние  На  Организм  Человека.  Влияние
Радона На Здоровье Населения. Влияние Электромагнитных Полей На Здоровье Населения.
Шумовое  Загрязнение  И Его Последствия.  Канцерогены В Окружающей  Среде.  Понятие
Канцерогена  И  Канцерогенеза.  Группы  Канцерогенов  Выделенные  Международным
Агентством По Изучению  Рака.  Роль  Неблагоприятных  Факторов  Окружающей  Среды В
Развитии  Отдельных  Локализаций  Злокачественных  Новообразований.  Принципы
Профилактики  Онкологических  Заболеваний.  Структура  Эпидемиологического  Метода.
Эпидемиологическое  Наблюдение:  Скрининг,  Эпидемиологическое  Обследование  Очага,
Статистическое  Наблюдение,  Когортное  Исследование,  Исследование  Типа  «случай-
Контроль»,  Статистические  Измерения  Связи.  Эпидемиологический  Эксперимент:
«естественный  Эксперимент»,  Неконтролируемый  Эксперимент,  Контролируемый
Эксперимент, Физическое И Биологическое Моделирование, Эпизоотический Эксперимент.
Математическое  Моделирование.  Система  Эпидемиологического  Надзора  За
Инфекционными  И  Неинфекционными  Болезнями.  Система  Управления  Эпидемическим
Процессом.  Организационная  Структура  Системы  Эпиднадзора.  Противоэпидемические
Мероприятия:  Карантин  И  Обсервация,  Госпитализация,  Очаговые  Дезинфекция,
Дезинсекция  И  Дератизация.  Профилактические  Мероприятия:  Профилактические
Дезинфекция,  Дезинсекция  И  Дератизация,  Иммунопрофилактика,  Профилактика
Микроэлементозов,  Профилактические  Меры  При  Воздействии  Соз.  Оздоровительные
Мероприятия Среди Населения На Экологически Неблагополучных Территориях.

На  Семинарских  Занятиях  Более  Подробно  Изучается  Программный  Материал  В
Плоскости  Разработки  Собственных  Проектов,  Выступлений  С  Презентациями,  Анализа
Конкретных Ситуаций, Активного Обсуждения Информации С Целью Усвоения Следующих
Тем: Заболевания Вирусной Этиологии (Вич-Инфекция, Вирусные Гепатиты (Гепатит А, В,
Е, С, D, G), Ротавирусный Гастроэнтерит, Энтеровирусные Инфекции, Грипп, Аденовирусная
Инфекция,  Риновирусная  Инфекция,  Герпетическая  Инфекция,  Опоясывающий  Герпес,
Цитомегаловирусная  Инфекция,  Натуральная  Оспа,  Полиомиелит,  Энцефалит  Клещевой,
Эбола,  Лихорадка  Зика),  Заболевания  Бактериальной  Этиологии  (Холера,  Брюшной  Тиф,
Паратифы  А  И  Б,  Эшерихиозы,  Бактериальная  Дизентерия,  Дифтерия,  Менингококковая
Инфекция,  Стрептококковые Инфекции,  Столбняк,  Сыпной Тиф,  Сальмонеллёз,  Ботулизм,
Бруцеллёз,  Лихорадка  Денге,  Листериоз,  Чума,  Бешенство,  Туляремия,  Лейшманиозы,
Хламидиозы,  Орнитоз,  Легионеллёз);  Заболевания  Протозойной  Этиологии  (Амебиаз,
Лямблиоз,  Токсоплазмоз,  Малярия);  Гельминтозы  (Аскаридоз,  Энтеробиоз);  Заболевания,
Связанные  С  Влиянием  Химических  Загрязнений  (Влияние  Тяжелых  Металлов  (Свинца,
Ртути,  Кадмия,  Никеля,  Хрома,  Цинка),  Мышьяка,  Стойких  Органических  Загрязнителей,
Диоксинов,  Полихлорированных  Бифенилов,  Хлорорганических  Пестицидов;
Полициклических  Ароматических  Углеводородов,  Фторсодержащих  И  Серасодержащих
Соединений,  Летучих  Органических  Соединений,  Формальдегида,  Фенола,  Хлористого
Водорода  На  Здоровье  Населения;  Заболевания,  Связанные  С  Избытком/недостатком  В
Природной Среде Макро- И Микроэлементов.

При Подготовке К Семинарским Занятиям Необходимо Дать Краткую Информацию Об
Этиологии,  Эпидемиологии,  Патогенезе,  Клинике Данной Болезни  И Методах  Лечения  И
Профилактики,  Также  Необходимо  Обратить  Внимание  На  Профилактику  Нарушений,
Связанных С Влиянием Загрязняющих Веществ На Здоровье Населения.

Формой Итогового Контроля Знаний Студентов По Дисциплине Является Зачет, В Ходе
Которого Оценивается  Уровень  Теоретических  Знаний И Навыки Решения  Практических
Задач.
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Перечень Тем Лабораторных Занятий

Лабораторное  Занятие  №1.  Эпидемиология  Инфекционных  И
Паразитарных Заболеваний. Эндемичные И Природно-Очаговые Болезни.

Лабораторное Занятие №2. Окружающая Среда И Здоровье Человека.

Лабораторное  Занятие  №  3.  Химическое  Загрязнение  Окружающей  Среды  И
Здоровье Населения.

Лабораторное  Занятие № 4.  Медико-Биологические  Особенности Воздействия  На
Организм Человека Физических Факторов Окружающей Среды.

Лабораторное Занятие №5.  Гигиеническое  Нормирование Факторов Окружающей
Среды, Воздействующих На Здоровье Населения.

Лабораторное Занятие №1

Эпидемиология Инфекционных И Паразитарных Заболеваний. Эндемичные И
Природно-Очаговые Болезни.

Вопросы Для Обсуждения:

1. Эпидемиология, Как Наука. Предмет Исследования И Объект Изучения Эпидемиологии.
Экологическая Эпидемиология (Определение). Задачи Экологической Эпидемиологии.

2. Понятие Эпидемиологического Процесса. Факторы Эпидемиологического Процесса.

3. Классифицировать И Охарактеризовать Инфекционные Заболевания В Зависимости От
Источника Инфекции.

4. Механизмы  Передачи  Инфекционных  Заболеваний  (Перечислить  И  Дать
Характеристику).

5. Что  Такое  Восприимчивость  Организма  К  Инфекции?  Перечислить  Факторы
Неспецифической И Специфической Резистентности Организма.

6. Иммунитет (Понятие И Виды Иммунитета).

7. Эпидемический Очаг Инфекции. Ликвидация Очага Инфекции.

8. Спорадический И Эпидемический Типы Распространения Инфекции. Дать Определение
Понятиям: Спорадия, Эпидемическая Вспышка, Эпидемия, Пандемия.

9. Факторы Среды, Влияющие На Распространение Эпидемиологического Процесса.

10. Общая Характеристика И Примеры Эндемичных Заболеваний.

11. Общая Характеристика И Примеры Природно-Очаговых Заболеваний.

12. Методы Профилактики И Борьбы С Инфекционными Болезнями.

Написание Терминологического Диктанта По Теме Занятия.

Лабораторная Работа

Количественный Учет Микроорганизмов В Воздушной Среде Рабочих Помещений
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Известно, Что В Помещениях С Большим Числом Людей (Непроветриваемые Жилые И
Рабочие  Помещения,  Школы,  Вокзалы И Др.)  Содержится  Особенно  Большое  Количество
Разнообразных  Микроорганизмов,  Которые Попадают В Воздушную Среду  С Частичками
Поднятой  Пыли,  А  Также  Капельно-Жидким  Путём.  Так,  В  Школах  До  Занятий  Число
Бактерий Не Превышает 2 Тыс. В 1 М3 Воздуха, А После Занятий Достигает Десятков Тысяч.
Особенно  Много  Болезнетворных  Микроорганизмов  Содержится  В  Воздухе  Во  Время
Эпидемий  Гриппа  И  Других  Болезней.  И  Лишь  Облучение  Помещений  Ультрафиолетом
(Солнечными Лучами Через Открытые Окна Или Бактерицидной Лампой), А Также Влажная
Уборка Резко Снижают Количество Микроорганизмов В Воздухе. В Естественной Воздушной
Среде  Преобладают  Пигментные  Формы  Микроорганизмов,  Которые  Более  Устойчивы  К
Ультрафиолетовым Лучам Благодаря Содержанию Каротиноидов, Выполняющих Защитную
Роль.

Цель Работы: Познакомиться С Количественным Учетом Микроорганизмов В Воздухе
Наиболее Загрязненных Помещений С Большой Насыщенностью Людей (Коридор, Вестибюль,
Лекционная Комната).

Оборудование, Реактивы, Материалы: 1) Бактерицидная Лампа; 2) Чашки Петри; 3)
Водяная  Баня;  4)  Спиртовка;  5)  Термостат;  6)  Пипетки;  7)  Спички;  8)  Карандаш  По
Стеклу;  9)  Пробирки  С  Мясо-Пептонным  Агаром  Или  Другой  Подходящей  Средой;  10)
Шпатель;

Вся Посуда Должна Быть Заранее Простерилизована.

Ход Работы

В  Лаборатории  Предварительно  Производится  Влажная  Уборка  И  Стерилизация
Включением Бактерицидной Лампы На 15-20 Мин.

Мясо-Пептонный Агар После  Автоклавирования  Быстро  Разливают Из Пробирок  В
Чашки Петри. Последние Вынимают Из Бумаги После Их Стерилизации И Ставят На Край
Стола Малой Крышкой Вниз, А Большую Крышку Слегка Приоткрывают. Перед Выливанием
Смеси  Край  Пробирки  Или  Горлышко  Колбы  Обжигают  В  Пламени  Спиртовки.  После
Выливания Питательной Среды Крышку Быстро Закрывают И Распределяют Смесь Ровным
Слоем,  Осторожно Наклоняя Чашку Петри Во Все Стороны. Дают Остыть И Уплотниться
Агару.

После Застывания Среды Открыть Одну Чашку Петри В Загрязненном Помещении
Ровно На 5 Мин, Другую В Это Время - В Лаборатории, Третью - В Гуще Хвои Или Листвы
(Хвойных,  Тополя),  Можно  На  Улице.  Закрыть  Каждую  Чашку  Петри,  Перевернуть
Питательной Средой Вверх (Чтобы На Агар Не Капала Вода, Конденсирующаяся На Другой
Крышке),  Подписать  Восковым  Карандашом.  Все  Чашки  Поставить  В  Термостат  При
Температуре +25°с.

Через  1-2  Недели  Подсчитать  Число  Выросших  В Чашках  Колоний,  Не  Открывая
Чашек, А Ставя Чернилами Точки На Крышках.

Во Всех Вариантах Измерить Площадь Чашки И Определить Число Микроорганизмов В
Воздухе, Исходя Из Того, Что За 5 Мин На 1 Дм2 Горизонтальной Поверхности При Отсутствии
Ветра Оседает Столько Микроорганизмов, Сколько Их Содержится В 10 Л Воздуха.

Результаты Записать В Таблицу:

Таблица
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Характеристика Опыта

Число

Выросших

Колоний,

Шт.

Площадь

Чашки,

Дм2

Число Микроорганизмов, Шт.

В 10 Л
Воздуха

В 1 М3
Воздуха

Воздух Коридора

Воздух  Лекционной
Аудитории Т.Д.

Сделать  Вывод  О  Степени  Загрязнения  Воздуха  В  Исследуемых  Помещениях
Микроорганизмами, Исходя Из Того, Что Санитарная Норма - 11 Тыс. Микроорганизмов На 1
М3 Воздуха.

Подсчитать  Процент  Снижения  Числа  Микроорганизмов  Под  Влиянием  Обработки
Помещения Ультрафиолетом И Также Сделать Выводы.

Лабораторное Занятие №2

Окружающая Среда И Здоровье Человека

Вопросы Для Обсуждения:

1. Основные Этапы Оценки Риска Воздействия Факторов Среды На Здоровье.

2. Управление Риском И Распространение Информации О Нем.

3. Эпидемиология  Неинфекционных  Заболеваний.  Основные  Направления  Эколого-
Эпидемиологических Работ

4. Методы Проведения Эпидемиологических Исследований. Мешающие Факторы

5. Биологический Мониторинг Как Составная Часть Эколого-Эпидемиологических Работ

6. Понятие «здоровье». Типы И Уровни Здоровья.

7. Факторы Среды, Участвующие В Формировании Здоровья Человека.

8. Основные  Показатели  Здоровья,  Используемые  В  Эколого-Эпидемиологических
Исследованиях.

9. Роль Факторов Окружающей Среды В Развитии Злокачественных Новообразований.

10. Факторы Окружающей Среды И Репродуктивное Здоровье.

11. Особенности  Воздействия  Неблагоприятных  Факторов  Окружающей  Среды  На
Состояние Здоровья Детского Населения.

12. Факторы  Добровольного  Риска  (Курение,  Алкоголизм  И  Наркомания)  И  Здоровье
Человека.

Решение Тестовых Заданий По Теме «эколого-Эпидемиологические Исследования И Оценка
Риска».

Лабораторная Работа
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Определение Адаптационного Потенциала

Здоровье  Можно  Рассматривать  Как  Степень  Выраженности  Адаптационных
(Приспособительных)  Реакций,  Обусловленных  Развитием  Функциональных  Резервов
Организма. Р. М. Баевским Предложена Методика Оценки Так Называемого Адаптационного
Потенциала (Ап), Отражающего Возможности Организма К Адаптации. Если И Результате
Адаптации Организм Исчерпал Свои Резервные Возможности, То Адаптационный Механизм
Нарушается И Появляются Устойчивые Патологические Изменения.

Цель  Занятия.  Овладеть  Методикой  Оценки  Адаптационного  Потенциала,
Отражающего Физическое Здоровье Человека.

Оборудование.  Секундомер,  Тонометр  Для  Определения  Уровня  Артериального
Давления, Весы, Ростомер.

Ход Работы
Для  Оценки  Адаптационного  Потенциала  Измеряются  Уровень  Артериального

Давления  И  Частота  Сердечных  Сокращений.  По  Формуле  Определяется  Численное
Значение Показателя:

Ап = 0,011×чсс + 0,014×адсист + 0,008×аддиаст + 0,014×в + 0,009×т – 0,009×h – 0,27,
Где Чсс – Частота Сердечных Сокращений (Уд/мин);
Адсист  И  Аддиаст  –  Систолическое  И  Диастолическое  Артериальное  Давление

Соответственно,
В – Возраст (Годы),
Т – Масса Тела (Кг),
H – Рост (См).
Полученные  Результаты  Интерпретируются  Согласно  Данным,  Приведенным  В

Таблице.
Таблица

Характеристика Значения Адаптационного Потенциала

Адаптационный Потенциал
(Баллы)

Характер Адаптации Характеристика Уровня
Функционального

Состояния
Менее 2,1 Удовлетворительная

Адаптация
Высокие Или Достаточные

Функциональные
Возможности Организма

2,11-3,2 Напряжение Механизмов
Адаптации

Достаточные
Функциональные

Возможности
Обеспечиваются За Счет

Функциональных Резервов
3,21-4,3 Неудовлетворительная

Адаптация
Снижение Функциональных

Возможностей Организма
Больше 4,3 Срыв Адаптации Резкое Снижение

Функциональных
Возможностей Организма

Контрольные Вопросы:
Каким Образом Определяется Адаптационный Потенциал Организма Человека?
Что Характеризует Адаптационный Потенциал В Зависимости От Своего Значения?

Лабораторное Занятие № 3

Химическое Загрязнение Окружающей Среды И Здоровье Населения
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Вопросы Для Обсуждения:

1. Загрязнение Атмосферного Воздуха И Здоровье Населения
2. Влияние На Здоровье Человека Загрязнения Поверхностных Вод. Проблема Качества

Питьевой Воды.
3. Влияние Почвы На Здоровье Населения И Санитарные Условия Жизни.
4. Загрязнение Продуктов Питания.
5. Экологические И Экологически Обусловленные Заболевания: Понятия, Примеры.

Написание Контрольной Работы По Теме «окружающая Среда И Здоровье Человека».

Лабораторная Работа

Определение Нитратов В Различных Овощных Культурах В Зависимости От Вида,
Сорта, Органа И Ткани

Нитраты  -  Неотъемлемая  Часть  Всех  Наземных  И  Водных  Экосистем,  Поскольку
Процесс Нитрификации, Ведущий К Образованию Окисленных Неорганических Соединений
Азота,  Носит Глобальный Характер. В То Же Время, В Связи С Применением В Больших
Масштабах  Азотных  Удобрений,  Поступление  Неорганических  Соединений  Азота  В
Растения  Возрастает.  Избыточное  Потребление  Азота  Удобрений  Не  Только  Ведет  К
Аккумуляции  Нитратов  В  Растениях,  Но  И  Способствует  Загрязнению  Водоемов  И
Грунтовых Вод Остатками Удобрений.

Накопление Нитратов В Растениях Может Происходить Не Только От Переизбытка
Азотных Удобрений, Но И При Недостатке Других Их Видов (Фосфорных, Калийных И Т.Д.)
Путем Частичной Замены Недостающих Ионов Нитрат-Ионами При Минеральном Питании,
А  Также  При  Снижении  У  Ряда  Растений  Активности  Фермента  Нитратредуктазы,
Превращающего Нитраты  В Белки.  Ввиду  Этого Наблюдается  Четкое  Различие  Видов  И
Сортов Растений По Накоплению И Содержанию Нитратов (Табл.).

Таблица

Содержание Нитратов В Сельскохозяйственной Продукции И Их Допустимые Уровни
(Мг/кг Сырой Массы По Нитрат-Иону)

Вид Растения
Содержание

Нитратов

Допустимые Уровни

Для Открытого Грунта
Для Закрытого

Грунта

Арбузы 40-600 60

Баклажаны 80-270

Горошек Зеленый 20-80

Дыни 40-500 90

Капуста Белокочанная 600-3000 900

Кабачки 400-700 400 400

Картофель 40-980 250
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Кресс-Салат 1300-4900 2000 3000

Лук Зеленый 40-1400 600 800

Лук Репчатый 60-900 80

Морковь 160-2200 400

Огурцы 80-560 150 400

Перец Сладкий 40-330 200 400

Петрушка (Зелень) 1700-2500 1800

Редька Черная 1500-1800 1300

Редис 400-2700 1500

Салат 400-2900 2000 3000

Свекла Столовая 200-4500 1400

Томаты 10-180 150 300

Укроп 400-2200 2000 3000

Фасоль 20-900

Чеснок 40-300

Шпинат 600-4000 T200

Щавель 240-400

Определенные Различия В Накоплении Нитратов Имеются И По Органам Растений.
Наибольшее Количество Нитратов Содержится В Сосущих И Проводящих Органах Растений
– Корнях, Стеблях, Черешках И Жилках Листьев.

Установлено,  Что  Нитраты  Исчезают  В  Фазе  Цветения,  Но  Их  Много  В  Период
Вегетативного Роста,  Который И Должен Быть Использован Для Оценки.  Нитраты Сразу
Утилизируются, Не Проявляются В Анализах В Меристемах, В Почках, Бутонах И Цветках
Различных  Сельхозкультур.  Уменьшить  Содержание  Нитратов  Можно  Вымачиванием,
Кипячением  Продуктов  (Если  Отвар  Не  Используется),  Удалением  Тех  Частей,  Которые
Содержат Большое Количество Нитратов. Допустимые Нормы Нитратов (По Данным Воз)
Составляют 5 Мг (По Нитрат-Иону) В Сутки На 1 Кг Массы Взрослого Человека, Т.Е. При
Массе 50-60 Кг – Это 220-300 Мг.

Цель Работы: Определение Нитратов В Различных Видах, Сортах И Тканях Овощей
(Метод Основан На Реакции Нитрат-Иона С Дифениламином).

Оборудование,  Реактивы,  Материалы:  1)  Ступки  Малые  С  Пестиками;  2)
Предметные  Стекла;  3)  Марлевые  Салфетки;  4)  Мелкие  Емкости  -  Пузырьки  Из-Под
Пенициллина С Пробками; 5) Пипетки Химические На 5 Мл; 6) Пипетки Медицинские; 7)
Скальпели; 8) 1%-Ный Раствор Дифениламина В Концентрированной Серной Кислоте; 9)
Исходный Раствор Nano3 Для Построения Калибровочной Кривой; 10) Дистиллированная
Вода;  11)  Термостойкий  Химический  Стакан  На  0,5-1  Л  Для  Кипячения  Овощей;  12)
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Электроплитка;  13)  Части  Различных  Овощей,  Содержащих  Наибольшее  Количество
Нитратов, С Неокрашенным Соком (Капуста, Огурцы, Кабачки, Картофель, Дыня И Др.).

Приготовление Реактивов

1) 1%-Ый Раствор Дифениламина В Серной Кислоте: 1 Г Дифениламина Растворить В
99  Г  Концентрированной  Серной  Кислоты  (Плотностью  1,84).  Это  Соответствует
Приблизительно 54 Мл H2so4.

Расчет: p=m/v; v = M/p = 53,8 Мл,

Где: P – Плотность; M – Масса; V – Объем.

2)  Исходный  Раствор  Nano3  Для  Построения  Калибровочной  Кривой.  Если
Растворить 1 Г Nano3 В 1 Л Воды, То Это Будет Соответствовать 729 Мг/кг Нитратов (По
Нитрат-Иону).  Однако  Согласно  Табл.  1,  Наибольшее  Содержание  Нитратов  В
Распространенных Видах Овощей – 3000 Мг/кг. Следовательно, Надо Растворить 4,11 Г Соли
В Литре Дистиллированной Воды. При Небольшом Количестве Анализов В Учебных Целях
Достаточно И 100 Мл, Т.Е. 411 Мг Nano3 Нужно Растворить В 100 Мл Воды.

Ход Работы

В Один Из Пузырьков Налить 10 Мл Исходного Раствора Nano3, Соответствующего
По Концентрации Максимальному Содержанию Нитратов  В Овощах -  3000 Мг На Кг (В
Отдельных  Органах  Растений  Встречаются  И  Значительно  Большие  Концентрации  (См.
Табл.)).  Приготовить  Серию  Калибровочных  Растворов  Путем  Разбавления  Пополам
Предыдущего (Например,  К 3 Мл Исходного Раствора Прибавить3 Мл Дистиллированной
Воды,  Взболтать  И  Т.Д.).  Получить  Серию  Растворов  С  Разным Содержанием  Нитратов:
3000, 1500, 750, 375, 188, 94, 47, 23 Мг/кг.

Предметное Стекло Положить На Лист Белой Бумаги. Затем На Стекло Капнуть Две
Капли  Изучаемого  (Калибровочного)  Раствора  И  Две  Такие  Же Капли  Дифениламина  В
Трехкратной  Повторности.  Описать  Реакцию  Согласно  Приведенной  Градации,  Которую
Можно Использовать Как Для Калибровочных Растворов, Так И Для Других Типов Анализа.

Таблица

Баллы Характер Окраски
Содержание Нитратов,

Мг/кг

6
Сок  Или  Срез  Окрашиваются  Быстро  И
Интенсивно В Иссиня-Черный Цвет. Окраска
Устойчива И Не Пропадает

>3000

5
Сок  Или  Срез  Окрашиваются  В  Темно-
Синий; Цвет. Окраска Сохраняется Некоторое
Время

3000

4
Сок Или Срез Окрашиваются В Синий Цвет.
Окраска Наступает Не Сразу

1000

3
Окраска Светло-Синяя, Исчезает Через 2-3 
Минуты

500

2 Окраска Быстро Исчезает, Окрашиваются 250

13



Главным Образом Проводящие Пучки

1 Следы Голубой, Быстро Исчезающей Окраски 100

0 Нет Ни Голубой, Ни Синей Окраски. 0

Следует  Отметить,  Что  Основой  Для  Определения  Содержания  Нитратов  В  Соке
Должны Быть Собственные Исследования, А Не Вышеприведенная Таблица, Т. К. Окраска
Может  Варьировать  В  Зависимости  От  Качества  Реактивов,  Срока  Их  Годности,
Температуры В Помещении И Др.

А. Определение Нитратов В Соке Растений

Овощи И Плоды Расчленить На Части: Зона, Примыкающая К Плодоножке, Кожура,
Периферийная Часть, Серединная Часть, Кочерыжка (У Капусты), Жилки, Лист Без Жилок.
Вырезанные Части Мелко Нарезать Ножом И Быстро Растереть В Ступке, Сок Отжать Через
2-3  Слоя Марли.  2  Капли  Сока Капнуть  На Чистое  Предметное  Стекло,  Положенное  На
Белую  Бумагу,  Добавить  2  Капли  Дифениламина.  Быстро  Описать  Все  Наблюдаемые
Реакции Согласно Схеме. Повторность Опыта 3-Кратная. В Случае Сомнений В Содержании
Нитратов  В  Той  Или  Иной  Части  Овощной  Продукции  Капнуть  Рядом  Калибровочный
Раствор С Известной Концентрацией Вещества И Повторить Реакцию С Дифениламином.

Анализ  Начать  С  Сока  Капусты  И  Картофеля,  Затем  Поместить  Эти  Овощи  В
Термостойкий Химический Стакан С Кипящей Дистиллированной Водой И Кипятить 10-15
Мин, После Чего Проанализировать Отварные Овощи, И Отвар. За Время Варки Провести
Анализ Различных Частей Других Овощей И Плодов (Не Менее Четырех Видов За Занятие).
Полученные Результаты Занести В Сводную Таблицу.

Схема Записи Результатов

Содержание Нитратов В Различных Овощах И Плодах

Исследуемое Растение Часть Баллы
Содержание Нитратов В

Мг/кг

Картофель Свежий
А) Под Кожурой
6) Серединная Часть

Картофель Отварной Те Же Части

Капуста
А) Жилки
Б) Кочерыжка
В) Лист

Капуста Отварная Те Же Части

Отвар
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Б. Определение Нитратов В Целых Растениях

Отрезать  У  Свежих  Растений  Части  В  Виде  Толстых  Срезов:  Куски  Стеблей,
Черешков, Плодов. Положить Их На Полоску Восковой Бумаги. На Различные Части Среза
Капнуть  По  Несколько  Капель  1%-Ного  Раствора  Дифениламина  В  Серной  Кислоте,
Отметить  Окрашивание  Согласно Вышеприведенной Шкалы.  При Этом В Случае Малых
Концентраций Нитратов  В Продукции При Отсутствии Синей Окраски Может Наступить
Порозовение  Ткани,  Вследствие  Ее  Обугливания  От  Серной  Кислоты  В  Реактиве
Дифениламина.

В. Определение Нитратов Методом Ионоселективных Электродов

На 10  Г  Свежеразмолотых Плодов Или Овощей  Налить  50  Мл 1%-Ного Раствора
Алюмокалиевых  Квасцов.  Анализ  Проводить  В Стаканчиках  На 100 Мл,  Взбалтывая  3-5
Минут.  Определить  Ионоселективными  Электродами  На  Нитрат-Ион  С  Использованием
Потенциометра (Рн-Метра). Калибровку Сделать По Кno3.

Контрольные Вопросы:

На Чем Основан Используемый Метод Определения Нитратов В Различных Овощных
Культурах?

Каково Содержание Нитратов В Различных Видах Растений, Частях Одного Растения?

Каким Образом Можно Снизить Потребление Нитратов С Растениями?

Лабораторное Занятие № 4

Медико-Биологические Особенности Воздействия На Организм Человека Физических
Факторов Окружающей Среды

Вопросы Для Обсуждения:

1. Профессиональные  Заболевания  И  Производственно  Обусловленная  Заболеваемость:
Понятия, Примеры.

2. Медико-Биологические Особенности Воздействия На Организм Человека Вибрации.

3. Понятие И Характеристика Шума. Воздействие Шума На Организм.

4. Инфразвук И Ультразвук. Их Влияние На Человека.

5. Электромагнитные  Поля  И  Излучения:  Понятие,  Источники,  Влияние  На  Здоровье
Населения.

6. Климат  И  Погода,  Как  Комплекс  Физических  Факторов  Среды,  Действующих  На
Человека.

7. Влияние Высоких Температур Атмосферного Воздуха На Здоровье Населения.

8. Влияние Аномально Низких Температур Атмосферного Воздуха На Здоровье Населения.

9. Микроклимат Производственных Помещений И Здоровье Работающих.

10. Эпидемиологические Аспекты Урбанизации: Городская Среда И Здоровье Населения
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Написание Контрольной Работы По Теме «медико-Биологические Особенности Воздействия
На Организм Человека Физических Факторов».

Лабораторная Работа

Эколого-Гигиеническая Оценка Физических Факторов Окружающей Среды
Физические  Факторы  Окружающей  Среды Относятся  К  Абиотическому (Неживому)

Компоненту  Экосистемы  И,  Поэтому, Особый  Интерес  Представляет  Их  Воздействие  На
Живые Организмы. К Сожалению, Это Воздействие Отнюдь Не Безвредно Для Человеческой
Популяции.

Цель  Занятия.  Познакомиться  С  Эколого-Гигиеническими  Методами  Оценки
Воздействия Физических Факторов Окружающей Среды На Живые Организмы.

Определение Температуры Атмосферного Воздуха

Приборы, Измеряющие Температуру Воздуха Могут Быть Разделены На Фиксирующие
(Максимальные  И  Минимальные),  Т.Е,  Которые  Сохраняют  Максимальное  Или
Минимальное  Показание  За  Период  Наблюдения,  И  Измеряющие,  Рассчитанные  На
Измерение  Температуры  В  Момент  Наблюдения.  Максимальные  Термометры  Обычно
Бывают Ртутными,  А  Минимальные  -  Спиртовыми.  Для  Записи  Колебаний  Температуры
Воздуха  За  Определенный  Отрезок  Времени  Применяются  Самопишущие  Приборы
Термографы. При Исследовании Экосистем Человека Применяется Термин Климатическая
Температура,  Обозначающий  Суммарное  Значение  Температуры  Воздуха  И  Влияние
Тепловой Радиации На Термометр.

С Целью Выявления Перепадов Температур Изучают Температурный Режим.

Для  Измерения  Колебаний  Температуры  По  Вертикали  И  Горизонтали
(Пространственный Температурный Режим) Измеряют Температуру Воздуха В Трех Точках
На Различных  Уровнях  От  Поверхности  Земли (0,1;  1,0  И  1,5  М) Результаты  Измерения
Температуры  Атмосферного  Воздуха  Заносят  В  Таблицу  И  Определяют  Перепады
Температур Атмосферного Воздуха По Вертикали И Горизонтали.

Таблица

Высота От Земли (М)
Температура В Пунктах По Диагонали Максимальная

Разность
Температур По

Горизонтали1 2 3

0,1

1,0

Максимальная Разность 
Температур По Вертикали

После Заполнения Таблицы Необходимо Выполнить Оценку Полученных Результатов,
Сравнивая  С  Оптимальными  Для  Человека  Условиями:  Колебания  Температуры  По
Горизонтали - 1,5-2,0 °с, А По Вертикали 2-2,5 °с.

Определение И Оценка Влажности Атмосферного Воздуха
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Для  Определения  Влажности  Воздуха  Используются  Аспирационные  Психрометры
Ассмана.  Корпус  Аспирационного  Психрометра  Заключен  В  Металлический  Футляр,
Предохраняющий  Резервуары  Термометра  От  Воздействия  Лучистой  Энергии.  Движение
Воздуха  Внутри  Футляра  Обеспечивается  Вентилятором,  Что  Гарантирует  Постоянную
Скорость Его Перемещения Внутри Термометров.

Определение  Относительной  Влажности  Воздуха.  Необходимо  Предварительно
Смочить  Обертку  Влажного  Термометра  Дистиллированной  Водой  При  Помощи
Специальной Пипетки.  Завести Пружину  Вентилятора И Расположить Психрометр На
Высоте 1,5 М От Поверхности Земли. Выполнить Запись Показаний Сухого И Влажного
Термометра  Через  4  Минуты  После  Пуска  Вентилятора.  Затем  По  Специальной
Психрометрической Таблице  Найти Значение Относительной Влажности Атмосферного
Воздуха.

Оценить  Полученное  Значение,  Сравнивая  С  Оптимальным  Для  Человеческого
Организма Интервалом – 40-60%.

Определение Скорости Движения Воздуха

Скорость Движения Воздуха Определяют Чашечным Анемометром. Принцип Работы
Анемометра Основан На Вращении Лопастей От Движения Воздуха. Прибор Устанавливают
Перпендикулярно  Направлению  Потока  Атмосферного  Воздуха  На  Высоте  1,2  М  От
Поверхности  Почвы.  Скорость  Движения  Воздуха Определяется  Путем Деления  Разницы
Показаний Стрелок При Двух Измерениях На Время Наблюдения (Прибор Дает Не Прямые
Показания, Которые Необходимо Перевести В Скорость Движения Воздуха В М/с Пользуясь
Калибровочным Графиком Прилагаемым К Прибору).  Рекомендуемое  Время Измерения  –
100 С.

Необходимо Дать Оценку Полученной Скорости Движения Воздуха, Ориентируясь На
Классификацию Клинических Типов Погод По Е.Б Федорову, Согласно Которой Скорость
Движения Воздуха До 3 М/с Является Оптимальной Для Человеческого Организма, От 3 М/с
До 9 М/с – Раздражающей, А Более 9 М/с – Характеризующей Острый Тип Погоды.

Определение Уровня Транспортного Шума

При Исследовании  Распространения  Шума От  Транспортных  Средств  Первая  Точка
Измерения Размещается В 7 Или 5 М От Проезжей Части. Последующие Точки Выбирают На
Удвоенном Расстоянии (15, 30, 60 М) По Направлению К Жилым Зданиям. Измерение Шума
Выполняют С Помощью Шумомера Rft-00014.

Порядок Работы С Шумомером Rft-00014
1. Шумомер Необходимо Расположить На Высоте 1,5 М От Поверхности Земли.

2. Направить Микрофон К Источнику Шума

3. Переключатель Диапазонов Установить На 130 Дб

4. Нажать Кнопку "0/1"

Отклонение Стрелки, Наступающее После Включения, Исчезает Примерно Через 2-3
Сек. После Этого Прибор Находится В Состоянии Эксплуатационной Готовности.

5.  Измеряемый  Уровень  Шума  Получается  Как  Сумма  Цифрового  Значения
Включенного Измерительного Диапазона И Показания В Дб По Шкале Прибора. Например,
При Измерении Шума По Шкале "А" Переключатель Диапазонов Установлен На 80 Дб, А
Максимальное Показание Составляет 6 Дб По Шкале Прибора.
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Результат Измерения В Этом Случае Равен 80 + 6 = 86 Дба. Полученный Результат
Необходимо  Сравнить  С  Предельно  Допустимым  Уровнем  Шума  Для  Селитебных
Территорий.

3. Гигиенические Требования К Микроклимату Производственных Помещений. Санпин
2.2.4. 548 – 96.

4. Шум  На  Рабочих  Местах,  В  Помещениях  Жилых,  Общественных  Зданий  И  На
Территории Жилой Застройки. Сн 2.2.4./2.1.8. 562 – 96.

Лабораторное Занятие №5

Гигиеническое Нормирование Факторов Окружающей Среды, Воздействующих На
Здоровье Населения

Вопросы Для Обсуждения:

1. Понятие  Гигиенического  Нормирования.  Основные  Принципы  Гигиенического
Нормирования Факторов Окружающей Среды.

2. Гигиеническое  Нормирование  Химических  Веществ:  В  Атмосферном  Воздухе
Населенных Мест, В Воздухе Рабочей Зоны.

3. Нормирование Загрязняющих Веществ В Воде.

4. Гигиеническое Регламентирование Химических Веществ В Почве.

5. Гигиеническое Нормирование Химических Веществ В Продуктах Питания.

6. Гигиеническое  Нормирование  И Профилактика  Воздействия  Физических  Факторов
Среды.

Лабораторная Работа

Определение Железа (Общего) Фотометрическим Способом

В Поверхностных  Водах  Железо  (II)  Содержится  В  Виде  Достаточно  Устойчивого
Гуминовокислого  Железа,  В  Подземных  Водах  Встречается,  Главным  Образом,  В  Виде
Бикарбоната  Fe(Hco3)2.  При  Контакте  Подземной  Воды  С  Воздухом  Бикарбонат  Железа
Окисляется С Образованием Бурых Хлопьев Fе(Он)3, Придающих Воде Мутность И Желтую
Окраску (Если Содержание Железа Превышает 0,3 Мг/л). При Концентрации Железа Выше 1
Мг/л  Вода  Приобретает  Вяжущий  Привкус.  Высокое  Содержание  Железа  Ухудшает
Органолептические  Свойства  Воды,  Делает  Воду  Непригодной  В  Масло-Сыродельном И
Текстильном Производстве, Усиливает Размножение Железоусваивающих Микроорганизмов
В  Водопроводных  Трубах,  Что  Ведет  К  Зарастанию  Труб.  В  Водопроводной  Воде
Содержание Железа Не Должно Превышать 0,3 Мг/л.

В Некоторых Сточных Водах Железо Встречается В Больших Количествах, Например,
В Стоках Травильных Цехов, В Сточных Водах От Крашения Тканей И Др.

Пробы  Для  Определения  Железа  Не  Требуют  Консервации.  Метод  Определения
Основан На Том, Что Сульфосалициловая Кислота В Щелочной Среде (Рн = 8-11,5) Образует
С  Солями  Fе  (II  И  III),  Окрашенные  В  Желтый  Цвет  Комплексные  Соединения.
Интенсивность  Окраски  Образующихся  Комплексов  Пропорциональна  Концентрации
Железа  В  Растворе.  Ее  Измеряют  На  Фотоколориметре  И  По  Величине  Оптической
Плотности Определяют Концентрацию Железа.  Определению Мешает Окраска И Высокое
Содержание Органических Веществ.
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Цель Работы: Познакомиться С Методикой Определения Общего Железа В Пробах
Воды И Получить  Навыки  Работы С Нормативной  Документацией,  Регламентирующей
Содержание Определяемого Иона В Различных Пробах Воды.

Оборудование,  Реактивы:  1)  Фотоэлектроколориметр;  2)  Электроплитка;  3)
Пипетки На 1 Мл И 10 Мл С Делениями, На 2, 5, 10 Мл Без Делений; 4) Пробирки На 25-30
Мл; 5) Термостойкий Стакан На 200 Мл; 6) Мерная Колба На 100 Мл; 7) Дистилированная
Вода;  8)  Сульфосалициловая  Кислота,  10%-Ный  Раствор;  9)  Аммиак,  10%-Ный  Водный
Раствор (2:3): Смешивают 200 Мл 25%-Ного Раствора Nh4он С 300 Мл Дистиллированной
Воды;  10)  Серная  Кислота,  Ч.Д.А.  Пл.  1,84  Г/мл;  11)  Азотная  Кислота,  Х.  Ч.;  12)
Стандартный Раствор Железа (Железоаммонийные Квасцы (Nн4)2sо4 • Fе2(Sо4)3 • 24н2о).
0,8634 Г Квасцов Растворяют В Дистиллированной Воде, Прибавляют К Раствору 10 Мл
Н2sо4  Конц.  И  Разбавляют  В  Мерной  Колбе  До  1  Л,  Отбирают  100  Мл  Полученного
Раствора,  Разбавляют Водой До  1  Л В  Мерной Колбе.  В 1  Мл Рабочего  Стандартного
Раствора Содержится 0,01 Мг Fе.

Материал: Вода Водоема, Сточные Воды, Водопроводная Вода.

Ход Работы

Анализируемую  Пробу  Энергично  Взбалтывают,  Операция  Фильтрования
Исключается. Если Проба Окрашена Или Содержит Значительное Количество Органических
Веществ,  Их  Мешающее  Влияние  Устраняют В Результате  Минерализации.  Для Этого В
Термостойкий Стакан На 200 Мл Помещают Объем Воды, Содержащий От 0,01 До 0,1 Мг
Fе, Добавляют 2 Мл Конц. Н2sо4 И Выпаривают Жидкость На Электроплитке С Закрытым
Элементом  До  Выделения  Густых  Белых  Паров  Sо3.  Не  Прекращая  Нагрева,  Вводят  В
Стакан 2-3 Капли Конц. Нnо3, После Чего Окрашенная Жидкость Становится Бесцветной И
Прозрачной.

Обработанную Пробу Переносят В Мерную Колбу На 100 Мл. Вводят В Колбу 5 Мл
10%-Ного Раствора Сульфосалициловой Кислоты И Затем Нейтрализуют 5 Мл 10%-Ного
Раствора Аммиака,  Прибавляя Его В Избытке.  На Избыток Nн4он Указывает Пожелтение
Раствора И Аммиачный Запах. После Охлаждения Содержимое Колбы Доводят До Метки,
Тщательно  Перемешивают  И  Через  10  Мин  После  Прибавления  Аммиака  Измеряют
Оптическую Плотность. Содержание Железа Находят По Калибровочному Графику.

При  Отсутствии  Окраски  И  Органических  Веществ  10  Мл  Пробы  Вносят  В
Колориметрическую  Пробирку  На  25-30  Мл.  Прибавляют  5  Мл  Раствора
Сульфосалициловой  Кислоты  И  5  Мл  Раствора  Nн4он.  Перемешивают  И Через  10  Мин
Измеряют  Оптическую  Плотность  На  Фотоколориметре  При  Длине  Волны  420  Нм  По
Отношению К Холостому Раствору.

Для Построения Калибровочного Графика Наливают В Пробирки 0,1; 0,3; 0,5; 0,6; 0,8;
1 Мл Рабочего Стандартного Раствора, Разбавляют До 10 Мл Дистиллированной Водой И
Продолжают Как При Анализе Пробы. Строят Калибровочный График.

Шкала Стандартов

Номер

Стандарта

Стандартный Раствор
Железа 0,01 Мг/мл,

Мл

Дистиллированная
Вода, Мл

Содержание Железа,
Мг

1 0,1 9,9 0,001
2 0,3 9,7 0,003
3 0,5 9,5 0,005
4 0,6 9,4 0,006
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5 0,8 9,2 0,008
6 1,0 9,0 0,01

Расчет: Концентрацию Железа С Мг/л Определяют По Формуле:

С = Сх*100,

Где Сх – Концентрация Железа, Найденная По Калибровочному Графику.

Полученные Значения Сравнивают С Пдк, Имеющимися Для Водоемов, Сточных Вод
И Водопроводной Воды.

Данные Заносят В Таблицу:

Проба Содержание Железа,
Мг/л

Пдк, Мг/л Результат

Вода Из Водоема (Превышает Пдк
Или

Соответствует
Норме)

Сточная Вода

Водопроводная Вода

…

Контрольные Вопросы:

На Чем Основан Метод Определения Общего Железа В Пробах Воды?

Какие Нормативные Документы Регламентируют Качество Воды Водоемов, Питьевой 
Воды И Т.Д.?

Приведите Значения Пдк Содержания Железа В Питьевой Воде. Воде Поверхностных 
Водоемов И Т.Д.

5. Формы Организации И Контроля Самостоятельной Работы Обучающихся

1.1 Методические Указания Для Обучающихся
Самостоятельная  Работа  Студентов  Направлена  На  Самостоятельное  Изучение

Отдельных Тем Рабочей Программы. Таких, Как: Эволюция Представлений О Здоровье И
Вредных Факторах  Окружающей Среды.  Работа  Гиппократа  «семь Книг  Об Эпидемиях».
Научные Труды Джироламо Фракасторо О Развитии Представлений Контагиозной Гипотезы.
Работы  Джона  Сноу  По  Выявлению  Причин  Возникновения  Опасных  Инфекционных
Заболеваний. Работы Л. Пастера, Р. Коха, И.И. Мечникова, П. Эрлиха, Д.И. Ивановского И
Др.,  Показавшие  Инфекционное  Происхождение  Эпидемических  Болезней.  Различия
Параметров  И  Объектов  Эпидемиологического  Процесса  Инфекционных  И

20



Неинфекционных Болезней На Этапах Эпидемиологического Анализа.  Основные Правила
Передачи  И  Распространения  Информации  О  Риске.  Оценка  Численности  Населения,
Проживающего На Территориях России С Повышенным Уровнем Загрязнения Атмосферного
Воздуха,  Почвы  И  Водных  Ресурсов.  Оценка  Качества  Внутренней  Среды  Помещений.
Влияние Качества Продуктов Питания На Здоровье Населения. Влияние Полициклических
Ароматических Углеводородов На Здоровье Населения. Потребности Организма Человека В
Макро-  И Микроэлементах.  Глобальные Экологические Проблемы (Истощение Озонового
Слоя,  Изменение  Климата,  Кислотные  Дожди,  Смог)  Как  Факторы  Риска  Для  Здоровья
Населения. Структура Заболеваемости И Смертности Злокачественными Новообразованиями
В  России  И  Других  Странах  Мира.  Чрезвычайные  Ситуации  Экологического  Характера.
Концепция  И  Система  Экологической  Безопасности.  Правовые  И  Этические  Аспекты
Противоэпидемической  Деятельности.  Национальный  Календарь  Профилактических
Прививок.  Дезинфекционный  Режим  В  Лечебно-Профилактических  Учреждениях.
Профилактика  Профессиональных  Заболеваний:  Профилактические  Меры  По  Защите
Здоровья При Воздействии Акустического Шума, Ионизирующего Излучения. Профилактика
Травматизма. Профилактические Меры Во Время Чрезвычайных Ситуаций.

Цель  Самостоятельной  Работы  –  Подготовка  Современного  Компетентного
Специалиста И Формирование Способностей И Навыков К Непрерывному Самообразованию
И Профессиональному Совершенствованию.

Самостоятельная  Работа  Является  Наиболее  Деятельным  И Творческим  Процессом,
Который  Выполняет  Ряд  Дидактических  Функций:  Способствует  Формированию
Диалектического  Мышления,  Вырабатывает  Высокую  Культуру  Умственного  Труда,
Совершенствует  Способы  Организации  Познавательной  Деятельности,  Воспитывает
Ответственность,  Целеустремленность,  Систематичность  И  Последовательность  В  Работе
Студентов,  Развивает  У  Них  Бережное  Отношение  К  Своему  Времени,  Способность
Доводить До Конца Начатое Дело.

Изучение Понятийного Аппарата Дисциплины.
Вся  Система  Индивидуальной  Самостоятельной  Работы  Должна  Быть  Подчинена

Усвоению  Понятийного  Аппарата,  Поскольку  Одной  Из  Важнейших  Задач  Подготовки
Современного  Грамотного  Специалиста  Является  Овладение  И  Грамотное  Применение
Профессиональной Терминологии. Лучшему Усвоению И Пониманию Дисциплины Помогут
Различные Справочники И Другие Материалы, Указанные В Списке Литературы.

Изучение Тем Самостоятельной Подготовки По Учебно-Тематическому Плану
Особое  Место  Отводится  Самостоятельной  Проработке  Студентами  Отдельных

Разделов  И  Тем  По  Изучаемой  Дисциплине.  Такой  Подход  Вырабатывает  У  Студентов
Инициативу,  Стремление  К  Увеличению  Объема  Знаний,  Выработке  Умений  И  Навыков
Всестороннего Овладения Способами И Приемами Профессиональной Деятельности.

Изучение  Вопросов  Очередной  Темы  Требует  Глубокого  Усвоения  Теоретических
Основ,  Раскрытия  Сущности  Основных  Категорий  Системы  Валютного  Регулирования,
Проблемных Аспектов Темы И Анализа Фактического Материала.

Работа Над Основной И Дополнительной Литературой
Изучение  Рекомендованной Литературы Следует  Начинать  С Учебников  И Учебных

Пособий,  Затем  Переходить  К  Нормативно-Правовым  Актам,  Научным  Монографиям  И
Материалам  Периодических  Изданий.  Конспектирование  –  Одна  Из  Основных  Форм
Самостоятельного Труда, Требующая От Студента Активно Работать С Учебной Литературой
И Не Ограничиваться Конспектом Лекций.

Студент  Должен  Уметь  Самостоятельно  Подбирать  Необходимую  Для  Учебной  И
Научной Работы Литературу. При Этом Следует Обращаться К Предметным Каталогам И
Библиографическим Справочникам, Которые Имеются В Библиотеках.

Для  Аккумуляции  Информации  По  Изучаемым  Темам  Рекомендуется  Формировать
Личный Архив, А Также Каталог Используемых Источников. При Этом Если Уже На Первых
Курсах Обучения Студент Определяет Для Себя Наиболее Интересные Сферы Для Изучения,
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То  Подобная  Работа  Будет  Весьма  Продуктивной  С  Точки  Зрения  Формирования
Библиографии Для Последующего Написания Дипломного Проекта На Выпускном Курсе.

Самоподготовка К Практическим Занятиям
При  Подготовке  К  Практическому  Занятию  Необходимо  Помнить,  Что  Данная

Дисциплина Тесно Связана С Ранее Изучаемыми Дисциплинами.
На Семинарских Занятиях Студент Должен Уметь Последовательно Излагать Свои Мысли

И Аргументировано Их Отстаивать.
Для Достижения Этой Цели Необходимо:

1) Ознакомиться С Соответствующей Темой Программы Изучаемой Дисциплины;
2) Осмыслить Круг Изучаемых Вопросов И Логику Их Рассмотрения;
3)  Изучить  Рекомендованную  Учебно-Методическим  Комплексом  Литературу  По

Данной Теме;
4) Тщательно Изучить Лекционный Материал;
5) Ознакомиться С Вопросами Очередного Семинарского Занятия;
6) Подготовить Краткое Выступление По Каждому Из Вынесенного На Семинарское

Занятие Вопросу.
Изучение  Вопросов  Очередной  Темы  Требует  Глубокого  Усвоения  Теоретических

Основ  Дисциплины,  Раскрытия  Сущности  Основных  Положений,  Проблемных  Аспектов
Темы И Анализа Фактического Материала.

На  Семинарском  Занятии  Выступление  Рекомендуется  Сопровождать  Презентацией
Материала,  Подготовленной  В  Среде  Power  Point,  Что  Существенно  Повышает  Степень
Визуализации,  А,  Следовательно,  Доступности,  Понятности  Материала  И
Заинтересованности Аудитории К Результатам Научной Работы Студента.

Самостоятельная Работа Студента При Подготовке К Экзамену
Контроль  Выступает  Формой  Обратной  Связи  И  Предусматривает  Оценку

Успеваемости  Студентов  И  Разработку  Мер  По  Дальнейшему  Повышению  Качества
Подготовки Современных Менеджеров. 

Промежуточной Формой Контроля Успеваемости Студентов По Учебной Дисциплине
«экологическая Эпидемиология» Является Экзамен.

Бесспорным  Фактором  Успешного  Завершения  Очередного  Модуля  Является
Кропотливая,  Систематическая  Работа  Студента  В  Течение  Всего  Периода  Изучения
Дисциплины  (Семестра).  В  Этом  Случае  Подготовка  К  Экзамену  Будет  Являться
Концентрированной Систематизацией Всех Полученных Знаний По Данной Дисциплине.

В Начале Семестра Рекомендуется Внимательно Изучить Перечень Вопросов К Зачету
По Данной Дисциплине, А Также Использовать В Процессе Обучения Программу, Другие
Методические Материалы, Разработанные Кафедрой По Данной Дисциплине. Это Позволит
В  Процессе  Изучения  Тем  Сформировать  Более  Правильное  И  Обобщенное  Видение
Студентом Существа Того Или Иного Вопроса За Счет:

а) Уточняющих Вопросов Преподавателю;
б)  Подготовки  Рефератов  По  Отдельным  Темам,  Наиболее  Заинтересовавшие

Студента;
в) Самостоятельного Уточнения Вопросов На Смежных Дисциплинах;
г) Углубленного Изучения Вопросов Темы По Учебным Пособиям.

Кроме Того,  Наличие  Перечня  Вопросов  В Период Обучения  Позволит  Выбрать  Из
Предложенных Преподавателем Учебников Наиболее Оптимальный Для Каждого Студента,
С  Точки  Зрения  Его  Индивидуального  Восприятия  Материала,  Уровня  Сложности  И
Стилистики Изложения.

После  Изучения  Соответствующей  Тематики  Рекомендуется  Проверить  Наличие  И
Формулировки Вопроса По Этой Теме В Перечне Вопросов К Зачету Раскрытии Материала,
Следует Вновь Обратиться К Лекционному Материалу, Материалам Практических Занятий,
Уточнить  Терминологический  Аппарат  Темы,  А  Также  Проконсультироваться  С
Преподавателем.

Вопросы Промежуточного Контроля
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1. Эпидемиология. Основные Направления Эпидемиологии.
2. Эпидемиология Инфекционных Заболеваний. Учение Об Эпидемическом Процессе.
3. Экологическая Классификация Инфекционных Болезней.
4. Учение О Механизме Передаче Возбудителей Инфекций.
5. Характеристика Источника Инфекции.
5. Характеристика Восприимчивого Макроорганизма. Резистентность. Иммунитет.
6. Учение О Природной Очаговости Болезней.
7. Эпидемиология Неинфекционных Заболеваний.
8. Экологическая Эпидемиология. Предмет, Задачи. Основные Направления Экологической

Эпидемиологии В Мире.
9. Санитарно-Гигиеническое Нормирование Загрязняющих Веществ.
10. Концепция Риска.
11. Критерии Причинности И Показатели Риска.
12. Мешающие  Факторы,  Индивидуальная  Чувствительность,  Популяционные Эффекты  И

Индивидуальный Риск.
13. Основные  Элементы  Методологии  Оценки  Риска;  Медико-Статистическое  И

Информационное Обеспечение Исследований.
14. Оценка Качества Атмосферного Возраста И Его Влияние На Здоровье Населения.
15. Наиболее  Распространенные  Загрязняющие  Вещества  В  Атмосферном  Воздухе  И  Их

Влияние На Здоровье Населения.
16. Оценка Качества Внутренней Среды Помещений.
17. Оценка Качества Питьевой Воды И Ее Влияние На Здоровье Человека.
18. Биологические Загрязнители Питьевой Воды И Здоровье Население.
19. Химические Загрязнители Питьевой Воды - Нормирование, Содержание В Воде, Влияние

На Здоровье.
20. Оценка Загрязнения Продуктов Питания.
21. Химические Загрязнители Почвы. Токсичность. Профилактическая Токсикология.
22. Соли Тяжелых Металлов, Источники Поступления, Содержание В Окружающей Среде.
23. Стойкие Органические Загрязнители: Нормирование, Содержание В Почве, Влияние На

Здоровье.
24. Диоксины: Нормирование, Концентрация, Влияние На Здоровье.
25. Полихлорированные Бифенилы: Нормирование, Концентрация, Влияние На Здоровье.
26. Хлорорганические Пестициды: Нормирование, Концентрация, Влияние На Здоровье.
27. Полициклические Ароматические Углеводы: Нормирование, Концентрация, Влияние На

Здоровье.
28. Стойкие Органические Соединения: Нормирование, Концентрация, Влияние На Здоровье.
29. Микроэлементозы.
30. Влияние Ионизирующего Излучения На Здоровье Населения.
31. Радон: Нормирование, Концентрация, Влияние На Здоровье.
32. Электромагнитные Поля: Нормирование, Концентрация, Влияние На Здоровье.
33. Влияние Разных Уровней Акустического Шума На Здоровье Населения.
34. Канцерогенные Вещества: Определение, Классификация.
35. Онкопрофилактика.
36. Определение И Методы Структурно-Эпидемиологического Исследования.
37. Описательно-Оценочные Эпидемиологические Методы.
38. Аналитические Эпидемиологические Методы.
39. Экспериментальные Эпидемиологические Методы.
40. Метод Математического Моделирования.
41. Экологический Скрининг И Мониторинг; Показатели Экспозиции И Эффекта.
42. Профилактические Мероприятия Инфекционных Болезней.
43. Профилактические Мероприятия Неинфекционных Болезней.
44. Противоэпидемические Мероприятия.
45. Профилактика Травматизма.
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46. Профилактика Микроэлементозов.
47. Профилактика Профессиональных Заболеваний.
48. Организационная Структура Системы Эпиднадзора.
49. Оздоровительные Мероприятия Среди Населения При Чрезвычайных Ситуациях.
50. Профилактические Меры Во Время Чрезвычайных Ситуаций.

Изучение Сайтов По Темам Дисциплины В Сети Интернет
Ресурсы Интернет Являются Одним Из Альтернативных Источников Быстрого Поиска

Требуемой  Информации.  Их  Использование  Возможно  Для  Получения  Основных  И
Дополнительных Сведений По Изучаемым Материалам.

Самостоятельная  Работа  Осуществляется  В  Виде  Углубленной  Разработки  Тем
Учебного Курса,  Подготовку  Рефератов.  Эффективность  Самостоятельного Освоения  Тем
Контролирует  Преподаватель  В Ходе  Семинарского Занятия  И  При Оценке  Контрольных
Работ.  Качество  Подготовленных  Рефератов  Контролирует  Преподаватель  При
Индивидуальной Работе С Обучающимся.

6.  Фонд  Оценочных  Средств  Для  Промежуточной  Аттестации  По  Дисциплине
(Модулю), Включающий:
6.1. Перечень Компетенций Выпускников Образовательной Программы С Указанием
Результатов  Обучения  (Знаний,  Умений,  Владений),  Характеризующих  Этапы  Их
Формирования,  Описание  Показателей  И  Критериев  Оценивания  Компетенций  На
Различных Этапах Их Формирования

Пк-8  -  Готовность  К  Просветительской  Деятельности  По Устранению  Факторов  Риска  И
Формированию Навыков Здорового Образа Жизни

Индикаторы
Компетенции

Критерии Оценивания (Дескрипторы)

«плохо»
«неудовл
етворите

льно»

«удовлетвори
тельно»

«хорошо
»

«очень
Хорошо»

«отлично»
«превосходно

»

Знать 
Основные 
Термины И 
Понятия, 
Методы 
Исследований 
Экологической 
Эпидемиологии
, Критерии 
Оценки 
Эколого-
Эпидемиологич
еского 
Состояния 
Конкретных 
Территорий; 
Причинно-
Следственные 
Связи 
Возникновения 
И 
Распространен
ия 
Экологических 
Эпидемий

Отсутстви
е Знаний

Теоретиче
ского

Материал
а.

Невозмож
ность

Оценить
Полноту
Знаний

Вследстви
е Отказа

Обучающ
егося От
Ответа

Уровень
Знаний
Ниже

Минима
льных

Требова
ний.

Имели
Место
Грубые
Ошибки

Минимально
Допустимый

Уровень
Знаний.

Допущено
Много

Негрубых
Ошибки

Уровень
Знаний

В
Объеме,
Соответ
ствующе

м
Програм

ме
Подгото

вки.
Допуще

но
Несколь

ко
Негрубы

х
Ошибок

Уровень
Знаний В
Объеме,

Соответст
вующем

Программ
е

Подготовк
и.

Допущено
Несколько
Несущест

венных
Ошибок

Уровень
Знаний В
Объеме,

Соответству
ющем

Программе
Подготовки,
Без Ошибок

Уровень
Знаний В
Объеме,

Превышающе
м Программу
Подготовки

Уметь 
Анализировать

Отсутстви
е

При
Решении

Продемонстр
ированы

Продемо
нстриро

Продемон
стрирован

Продемонстр
ированы Все

Продемонстр
ированы Все
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Различные 
Факторы 
Внешней 
Среды, 
Оказывающие 
Негативное 
Влияние На 
Здоровье 
Населения, 
Практически 
Использовать 
Полученные 
Знания При 
Проведении 
Противоэпиде
мических 
Мероприятий; 
Работать Со 
Справочной 
Литературой

Минималь
ных

Умений .
Невозмож

ность
Оценить
Наличие
Умений

Вследстви
е Отказа

Обучающ
егося От
Ответа

Стандар
тных

Задач Не
Продемо
нстриро

ваны
Основн

ые
Умения.

Имели
Место
Грубые
Ошибки

Основные
Умения.
Решены
Типовые
Задачи С

Негрубыми
Ошибками.
Выполнены
Все Задания

Но Не В
Полном
Объеме

ваны
Все

Основн
ые

Умения.
Решены

Все
Основн

ые
Задачи С
Негрубы

ми
Ошибка

ми.
Выполн
ены Все
Задания,

В
Полном
Объеме,

Но
Некотор

ые С
Недочет

ами

ы Все
Основные
Умения.
Решены

Все
Основные
Задачи .

Выполнен
ы Все

Задания, В
Полном
Объеме,

Но
Некоторые

С
Недочетам

и

Основные
Умения,

Решены Все
Основные
Задачи С

Отдельными
Несуществен

ными
Недочетами,
Выполнены
Все Задания
В Полном

Объеме

Основные
Умения,.

Решены Все
Основные

Задачи.
Выполнены
Все Задания,

В Полном

Объеме Без
Недочетов

Владеть 
Методами 
Обобщения И 
Анализа 
Полученных 
Результатов В
Области 
Экологической 
Эпидемиологии
; 
Способностью 
Организовать 
Защиту 
Населения В 
Очагах Особо 
Опасных 
Инфекций

Отсутстви
е

Владения
Материал

ом.
Невозмож

ность
Оценить
Наличие
Навыков

Вследстви
е Отказа

Обучающ
егося От
Ответа

При
Решении
Стандар

тных
Задач Не
Продемо
нстриро

ваны
Базовые
Навыки.

Имели
Место
Грубые
Ошибки

Имеется
Минимальны

й Набор
Навыков Для

Решения
Стандартных

Задач С
Некоторыми
Недочетами

Продемо
нстриро

ваны
Базовые
Навыки

При
Решении
Стандар

тных
Задач С
Некотор

ыми
Недочет

ами

Продемон
стрирован
ы Базовые

Навыки
При

Решении
Стандартн
ых Задач

Без
Ошибок И
Недочетов

Продемонстр
ированы

Навыки При
Решении

Нестандартн
ых Задач Без
Ошибок И
Недочетов

Продемонстр
ирован

Творческий
Подход К
Решению

Нестандартны
х Задач

Шкала Оценок 
По Проценту 
Правильно 
Выполненных 
Контрольных 
Заданий

0 – 20 % 20 – 50
%

50 – 70 % 70-80 % 80 – 90 % 90 – 99 % 100%

6.2. Описание Шкал Оценивания Результатов Обучения По Дисциплине

Промежуточная Аттестация По Дисциплине Проводится В Форме Экзамена. Экзамен
Проводится В Устной Форме И Заключается В Ответе Студентом На Теоретические Вопроса
Курса  (С  Предварительной  Подготовкой)  И  Последующем  Собеседовании  В  Рамках
Тематики  Курса.  Собеседование  Проводится  В  Форме  Вопросов,  На  Которые  Студент
Должен Дать Краткий Ответ.

Критерии Оценок:
Превосходно Превосходно Подготовил С Очень Незначительными 

Погрешностями. Промежуточный Контроль В Форме Устных 
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Опросов, Контрольной Работы На Практических Занятиях Отлично.
Отлично Подготовка, Уровень Которой Существенно Выше Среднего С 

Некоторыми Ошибками. Промежуточный Контроль На Практических
Занятиях В Форме Устных Опросов, Контрольной Работы Оценен На 
«отлично».

Очень Хорошо В Целом Очень Хорошая Подготовка С Рядом Заметных Ошибок. 
Промежуточный Контроль На Практических Занятиях В Форме 
Устных Опросов И Контрольной Работы Оценен На «хорошо»

Хорошо Хорошая Подготовка, Но Со Значительными Ошибками. Достаточная
Активность Во Время Практических Занятий. Промежуточный 
Контроль На Практических Занятиях В Форме Устных Опросов И 
Контрольной Работы Оценен На «хорошо».

Удовлетворительно Подготовка Удовлетворяет Минимальным Требованиям. 
Промежуточный Контроль На Практических Занятиях В Форме 
Устных Опросов И Контрольной Работы Оценен На 
«удовлетворительно». Достаточная Активность Во Время 
Практических Занятий.

Неудовлетворительно Не Достаточная Активность Во Время Практических Занятий. Не Все
Практические Занятия Посещались. Промежуточный Контроль На 
Практических Занятиях В Форме Устных Опросов И Контрольной 
Работы Оценен На «неудовлетворительно». Необходима 
Дополнительная Подготовка Для Успешного Прохождения 
Испытания.

Плохо Большинство Практических Занятий Пропущено. Промежуточный 
Контроль На Практических Занятиях В Форме Устных Опросов И 
Контрольной Работы Оценен На «неудовлетворительно». Необходима
Дополнительная Подготовка Для Успешного Прохождения 
Испытания.

6.3. Критерии И Процедуры Оценивания Результатов Обучения По Дисциплине
(Модулю), Характеризующих Сформированность Компетенций

Для Оценивания Результатов Обучения В Виде Знаний Используются Следующие
Процедуры И Технологии:

-Теоретические Контрольные Работы;
- Тестирование.

Для  Оценивания  Результатов  Обучения  В  Виде  Умений  И  Владений
Используются:

- Подготовка Рефератов;
-  Частично-Поисковая  Деятельность  При  Подготовке  Собственных  Проектов  И

Анализе Конкретных Ситуаций;
- Практические Контрольные Задания;
-  Решение  Ситуационных  Задач  По  Проведению  Противоэпидемических

Мероприятий.

Для  Проведения  Итогового  Контроля  Сформированности  Компетенции
Используются Экзамен.

6.4. Типовые Контрольные Задания Или Иные Материалы, Необходимые Для Оценки
Результатов  Обучения,  Характеризующих  Сформированность  Компетенций  И  (Или)
Для Итогового Контроля Сформированности Компетенции.
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Примеры Контрольных Вопросов К Экзамену:
1.  Как  Развивались  Представления  О  Здоровье  И  Вредных  Факторах  Окружающей

Среды?
2. Перечислите Виды Механизмов Передачи Возбудителей.
3. Обоснуйте Необходимость Изучения Эпидемиологии Неинфекционных Заболеваний
4.  Перечислите  Основные  Эффекты  Негативного  Воздействия  Загрязненной

Окружающей Среды На Здоровье Населения.
5. Что Такое «экологически Обусловленные Заболевания»?
6. Составьте Перечень Экологически Обусловленных Заболеваний И Других Нарушений

Здоровья Населения.
7.  Приведите  Примеры  Возвращающихся  И  Впервые  Выявленных  Инфекционных

Болезней.
8. Что Такое «синдромы Экологического Напряжения»?
9. В Чем Заключается Актуальность Проблемы Медико-Экологической Безопасности?
10.  Как  Вы  Представляете  Место  И  Роль  Экологической  Эпидемиологии  В  Системе

Других Наук О Здоровье Человека И Окружающей Среде?
11. В Чем Заключается Связь Здоровья И Окружающей Среды?
12. Что Такое Опасность И Риск С Позиций Экологической Эпидемиологии?
13. Дайте Оценку Риска, Перечислите Основные Принципы Управления Риском.
14. Какие Вы Знаете Эпидемиологические Методы Исследования?
15. В Чем Заключается Сущность Экспериментальных Методов?

Типовые Тестовые Задания:
1. Предметом Экологической Эпидемиологией Является:  А) Массовые Экологически

Обусловленные Болезни Среди Населения; Б) Процесс Возникновения И Распространения
Любых Патологических Состояний Среди Людей; В) Исследование Причин Возникновения
И Закономерностей Развития Заболеваний Неинфекционного Характера.

2.  Согласно  Контагиозной  Гипотезе  Происхождения  Эпидемий:  А)  Эпидемии
Возникают В Одних И Тех Же Местах, В Определенные Годы; Б) Эпидемии Развиваются
При Передаче От Больных Людей Здоровым Некоего Болезнетворного «начала».

3. Впервые Термин «инфекция» Ввел В Медицину: А) Дж. Сноу; Б) Дж. Фракасторо; В)
Авиценна.

4. Сколько Санитарных Врачей Работало В России К 1913 Году? А) 320; Б) 230; В) 130.
5. В Каком Году В Н.Новгороде Был Основан Гигиенический Институт? А) 1921; Б)

1924; В) 1929.
6.  Какой  Процентный  Вклад  Вносит  Показатель  «качество  Среды»  В  Состояние

Здоровья Населения России: А) 10-15%; Б) 20-35%; В) 45-50%.
7. Ведущими Критерии Для Решения Медико-Экологических Проблем Являются:  А)

Показатели Воспроизводства Населения;  Б)  Показатели Инфицированности Населения;  В)
Показатели Болезненности Населения.

8.  Какую  Степень  Зависимости  Состояния  Здоровья  Человека  От  Загрязнения
Окружающей Среды Отражает Экологически Зависимая Патология? А) Высокую Степень; Б)
Среднюю Степень; В) Умеренную Степень.

9.  Эпидемиологический  Метод  Это:  А)  Совокупность  Различных  Методических
Приемов  И  Способов,  Позволяющих  Изучать  Все  Многообразие  Проявлений
Эпидемического  Процесса;  Б)  Система  Методов  Выявления  Причин  И  Условий
Возникновения  И  Распространения  Инфекционных  И  Массовых  Неинфекционных
Заболеваний

10.  Кто  Является  Основоположником  Учения  Об  Эпидемическом  Процессе?  А)
Громашевский Л.В.; Б) Павловский Е.Н.; В) Черкасский Б.Л.

11.  Массовое  Распространение  Инфекционного  Заболевания,  Значительно
Превышающее  Обычно  Регистрируемый  Уровень  Заболеваемости  Называется:  А)
Спорадической Заболеваемостью; Б) Эпидемией; В) Пандемией.

27



12.  Инфекционные  Болезни,  Возбудители  Которых  Являются  Свободноживущими  В
Окружающей Среде Называются: А) Антропонозами; Б) Зоонозами; В) Сапронозами.

13.  Составьте  Правильную  Последовательность  Элементов,  Из  Которых  Состоит
Эпидемический  Процесс.  А)  Источник  Возбудителя  -  Механизм  Передачи  Возбудителя  -
Восприимчивый Организм; Б) Восприимчивый Организм - Механизм Передачи Возбудителя
- Источник Возбудителя; В) Источник Возбудителя - Восприимчивый Организм - Механизм
Передачи Возбудителя.

14.  Трансмиссивный  Механизм  Инфекции  Передачи  Реализуется:  А)  При
Непосредственном Соприкосновении С Поверхностью Кожи; Б) С Помощью Кровососущих
Переносчиков; В) При Внутриутробном Заражении.

15.  Период  Выздоровления  Называется:  А)  Инкубационным  Периодом;  Б)
Продромальным Периодом; В) Реконвалесценцией.

Типовые Темы Рефератов:
1. Становление Санитарной Эпидемиологии.
2. Понятие Эпидемии И Пандемии.
3. Инфекционные Заболевания. Пути Передачи Инфекционных Заболеваний.
4. Организмы Переносчики Возбудителей Заболеваний.
5. Очаг Инфекционного Заболевания.
6. Меры Борьбы С Эпидемиями.
7. Экологические Заболевания.
8. Влияние Миграция И Уровня Жизни На Вспышки Эпидемий
9. Экологический Риск.
10. Факторы Риска Сердечно-Сосудистых Заболеваний.
11. Экологическая Эпидемиология Туберкулеза.
12. Экологическая Эпидемиология Гриппа.
13. Международные И Национальные Программы В Области Экологической Эпидемиологии
14. Современная Экологическая Ситуация В Городе Н.Новгороде. Пути Решения Эколого-
Эпидемиологических Проблем Города Нижнего Новгорода
15. Загрязнение Воздушного Бассейна И Его Влияние На Эпидемиологическую Обстановку.
16. Загрязнение Речной Акватории И Его Влияние На Эпидемиологическую Обстановку.
17. Комплексная Санитарная Оценка Состояния Окружающей Среды.
18. Экологическая Обусловленность Состояния Иммунной Системы.
19. Профилактика И Лечение Экологически Обусловленных Заболеваний.
20. Возникновение Эпидемий При Экологических Катастрофах.
21. История Развития Экологической Эпидемиологии В России И За Рубежом.
22. Природная И Социально-Экологическая Очаговость Болезней Человека.
23. Эколого-Эпидемиологические Последствия Наводнений.
24. эколого-Эпидемиологические Последствия Землетрясений, Цунами, Селей.
25. региональные Оценки Эколого-Эпидемиологического Состояния Окружающей Среды

Правила Выполнения Письменных Работ (Рефератов):
Реферат  Представляет  Собой  Самостоятельную  Творческую  Работу  Студента.  Тема

Выбирается  Из  Предложенного  Перечня.  Для  Написания  Рекомендуется  Использовать
Литературу За Период Не Более 10 Лет, Интернет-Поиск И Периодические Издания.

Реферат  Оформляется  В  Виде  Машинописного  Или Рукописного  Текста  На  Листах
Формата А4. Объем Работы Около 20 Машинописных Страниц, Выполненных В Формате
Стандартных  Полей,  Шрифтом  №  14  С  1,5  Интервалом.  При  Подготовке  Рефератов  В
Обязательном  Порядке  Должны  Быть  Представлены:  План  Работы  Введение,  Главы  И
Заключение; Список Использованной Литературы. В Основной Части Реферата Желательно
Использовать Фактический Материал И Иллюстрации (Графики, Таблицы, Рисунки).

Титульный Лист И Список Литературы Оформляется В Соответствии Со Стандартами.

Задания Для Оценки Сформированности Умений Компетенции Пк-2:
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1. На Основе Данных Эпидемиологического Атласа Пфо Составьте Комплексную Базу 
Данных Инфекционных Болезней Для Детей 1-6 Лет, Для Детей До 14 Лет; Для Детей До 17 
Лет; Для Взрослых. Опираясь На Сформированную Базу Данных, Составьте Аналитическую 
Справку Инфекционной Заболеваемости По Возрастным Группам, Проследите Временную И
Пространственную Динамику Развития Инфекционных Заболеваний.

2. Опираясь На Данные Таблицы, Рассчитайте:
-Инфекционную Заболеваемость За 2015 Год;
- Профессиональную Заболеваемость За 2015 Год;
- Онкологическую Заболеваемость За 2015 Год;
- Летальность За 2015 Год;
- Показатель Инфицированности За 2015 Год;
- Показатель Пораженности За 2015 Год;
- Показатель Болезненности За 2015 Год;
- Показатель Госпитализации За 2015 Год;
- Коэффициент Распространенности Заболеваний За Зимний Период 2015 Года;
- Кумулятивный Коэффициент Заболеваемости.
3.  Составьте  План  Противоэпидемических  Мероприятий  При  Распространении

Следующих Заболеваний: Полиомиелита, Краснухи, Легионеллеза, Вич-Инфекции.

6.5. Методические Материалы, Определяющие Процедуры Оценивания.
Положение  «о  Проведении  Текущего  Контроля  Успеваемости  И  Промежуточной

Аттестации Обучающихся В Ннгу», Утверждённое Приказом Ректора Ннгу От 29.12.2017 Г.
№ 630-Од.

Положение О Фонде Оценочных Средств, Утвержденное Приказом Ректора Ннгу От
10.06.2015 №247-Од.

7. Учебно-Методическое И Информационное Обеспечение Дисциплины (Модуля)
А) Основная Литература:
1. Зазнобина Н. И., Варичев А. Н., Соловьева И. В. - Экологическая Эпидемиология:

Учеб.  Пособие Для Студентов  Ннгу, Обучающихся По Направлению Подготовки  05.03.06
"Экология И Природопользование". - Н. Новгород: Изд-Во Ннгу, 2014. - 235 С.

2. Биология: Медицинская Биология, Генетика И Паразитология: Учебник Для Вузов /
А. П. Пехов. - 3-Е Изд., Стереотип. - М.: Гэотар-Медиа, 2014. - 656 С.

3. Белов  С.  В.  -  Безопасность  Жизнедеятельности  И Защита  Окружающей  Среды:
(Техносферная Безопасность): Учеб. Для Бакалавров. - М.: Юрайт, 2013. - 682 С.

Б) Дополнительная Литература:
 Романюха  А.  А.  -  Математические  Модели  В  Иммунологии  И  Эпидемиологии

Инфекционных Заболеваний. - М.: Бином. Лаборатория Знаний, 2011. - 293 С.
 Безопасность Жизнедеятельности: Учеб.-Метод. Пособие Для Студентов Ннгу Всех

Направлений  Подготовки  И  Специальностей,  Изучающих  Дисциплину  "Безопасность
Жизнедеятельности". - Н. Новгород: [Б. И.], 2013. - 186 С.

 Феоктистова  О.  Г.,  Феоктистова  Т.  Г.,  Экзерцева  Е.  В  -  Безопасность
Жизнедеятельности (Медико-Биологические Основы): Учеб. Пособие Для Студентов Вузов. -
Ростов Н/д: Феникс, 2006. - 320 С.

 Гигиена С Основами Экологии Человека: Учебник. Архангельский В.И. И Др. / Под
Ред. П.И. Мельниченко. М.: Гэотар-Медиа, 2013. 753 С.

В) Интернет-Ресурсы:
1. Http://ohrana-Bgd.Narod.Ru – Сайт «охрана Труда И Бжд»
2. Http://www.Gamaleya.Ru  –  Гу  Нии  Эпидемиологии  И  Микробиологии  Им.  Н.Ф.

Гамалеи Рамн.
3. Http://www.Pcr.Ru  –  Фгун  Центральный  Научно-Исследовательский  Институт

Эпидемиологии Роспотребнадзора.
4. Http://www.Fcgsen.Ru  –  Фгуз  Федеральный  Центр  Гигиены  И  Эпидемиологии
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Роспотребнадзора.
5. Http://www.Niid.Ru  –  Фгун  Научно-Исследовательский  Институт  Дезинфектологии

Роспотребнадзора.
6. Http://www.Epid.Ru – Документы И Материалы По Эпидемиологии.
7. Http://www.Toxicology.Ru  –  Фгун  Институт  Токсикологии  Федерального  Медико-

Биологического Агентства.
8. Http://www.Rtiac.By.Ru  –  Фгу  Научно-Практический  Токсикологический  Центр

Росздрава.
9. Http://www.Neurotoxicology.Fatal.Ru  –  Электронная  Версия  Журнала

«нейротоксикология».
10. Http://www.Cbsafety.Ru  –  Электронная  Версия  Журнала  «химическая  И

Биологическая Безопасность».
11. Http://www.Eapcct.Org  –  Европейская  Ассоциация  Центров  Лечения  Отравлений

(Еарсст).
12. Http://www.Intox.Org – Международная Программа Химической Безопасности (Ipcs

«intox»).
13. Www.Minzdravsoc.Ru  –  Официальный  Сайт  Министерства  Здравоохранения  И

Социального Развития Рф.
14.Www.Mchs.Gov.Ru – Официальный Сайт Мчс Рф.
15. Www.Rospotrebnadzor.Ru  –  Официальный  Сайт  Федеральной  Службы  В  Сфере

Защиты Прав Потребителей И Благополучия Человека.
16. Www.Crc.Ru  –  Официальный  Сайт  Информационно-Методического  Центра

«экспертиза».
17. Www.Who.Int - Официальный Сайт Всемирной Организации Здравоохранения.

8. Материально-Техническое Обеспечение Дисциплины (Модуля)
Учебные  Аудитории  Для  Проведения  Занятий  Семинарского  И  Лабораторного  Типа,
Индивидуальных  И  Групповых  Консультаций,  Текущего  Контроля  И  Промежуточной
Аттестации, Укомплектованные Специализированной Мебелью И Техническими Средствами
Обучения (Демонстрационное Оборудование – Проектор, Ноутбук, Экран), Помещения Для
Хранения  И Профилактического Обслуживания  Учебного Оборудования.  Помещения  Для
Самостоятельной  Работы  Обучающихся,  Оснащенные  Компьютерной  Техникой  С
Возможностью Подключения К Сети «интернет» И Обеспечением Доступа В Электронную
Информационно-Образовательную Среду Организации.

Программа  Составлена  В  Соответствии  С  Требованиями  Фгос  Во  И  С  Учетом
Рекомендаций Опоп Во По Специальности 30.05.02 «медицинская Биофизика».
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