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1. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.О.19 Нормальная физиология относится к обязательной части образовательной 
программы.

2.  Планируемые  результаты  обучения  по  дисциплине,  соотнесенные  с  планируемыми
результатами  освоения  образовательной  программы  (компетенциями  и  индикаторами
достижения компетенций) 

Формируемые
компетенции
(код,  содержание
компетенции)

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю),  в  соответствии  с  индикатором
достижения компетенции

Наименование оценочного средства

Индикатор  достижения
компетенции
(код,  содержание
индикатора)

Результаты обучения
по дисциплине

Для  текущего
контроля
успеваемости

Для
промежуточной
аттестации

ОПК-10: Способен 
понимать принципы
работы 
современных 
информационных 
технологий и 
использовать их для
решения задач 
профессиональной 
деятельности

ОПК-10.1: Составляет и 

планирует решение 

стандартных 

профессиональных задач

ОПК-10.2: Использует 

информационные, 

библиографические ресурсы, 

медикобиологическую 

терминологию, 

информационно-

коммуникационные 

технологии

ОПК-10.3: Знает и 

учитывает основные 

требования 

информационной 

безопасности

ОПК-10.1: 

Умеет составлять и 

планировать решение 

стандартных 

профессиональных задач

ОПК-10.2: 

Знает информационные, 

библиографические ресурсы, 

медикобиологическую 

терминологию, 

информационно-

коммуникационные 

технологии

ОПК-10.3: 

Владеет знаниями и 

учитывает основные 

требования информационной 

безопасности

Контрольная 

работа Зачёт:

Контрольные 

вопросы

Экзамен:

Контрольные 

вопросы

ОПК-5: Способен 
оценивать 
морфофункциональн
ые, физиологические
состояния и 
патологические 
процессы в 
организме человека 
для решения 
профессиональных 
задач

ОПК-5.1: Готов применить 

алгоритм

клинико- лабораторной, 

инструментальной и 

функциональной 

диагностики при решении 

профессиональных задач

ОПК-5.2: Оценивает

морфофункциональные, 

физиологические

состояния и патологические

процессы в организме 

человека для интерпретации

результатов клинико-

ОПК-5.1: 

Знает морфофункциональные,

физиологические состояния и 

патологические процессы в 

организме человека для 

решения профессиональных 

задач

ОПК-5.2: 

Уметь оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические состояния и 

патологические процессы в 

организме человека для 

Контрольная 

работа Зачёт:

Контрольные 

вопросы

Экзамен:

Контрольные 

вопросы



лабораторной,

инструментальной и 

функциональной

диагностики при решении 

профессиональных

задач

ОПК-5.3: Знает принципы 

функционирования систем 

органов.

решения профессиональных 

задач

ОПК-5.3: 

Владеть способностью оценки

физического развития 

организма, данных 

диспансеризации различных 

контингентов и переодических

медицинских осмотров для 

решения профессиональной 

задачи

3. Структура и содержание дисциплины 

3.1  Трудоемкость дисциплины
очная

Общая трудоемкость, з.е. 9

Часов по учебному плану 324

в том числе

аудиторные занятия (контактная работа):

- занятия лекционного типа 60

- занятия семинарского типа (практические занятия / лабораторные работы) 60

- КСР 3

самостоятельная работа 165

Промежуточная аттестация 36

экзамен, зачёт

3.2.  Содержание дисциплины
(структурированное по темам (разделам) с указанием отведенного на них количества 
академических часов и виды учебных занятий)

. 
Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины Всего

(часы)
в том числе

Контактная работа (работа во
взаимодействии с преподавателем),

часы из них
Самостоятельная

работа
обучающегося,

часы
Занятия

лекционного
типа

Занятия
семинарского

типа
(практические
занятия/лабора

торные
работы), часы

Всего

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

о
ф
о

Предмет и задачи физиологии. Основные представления о 
физиологических процессах. 32 7 7 14 18

Физиология возбудимых тканей. 30 6 6 12 18

Физиология мышечного сокращения. 32 7 7 14 18

Общая физиология центральной нервной системы. 30 6 6 12 18



Нервная и гормональная регуляция вегетативных функций. 32 7 7 14 18

Физиология системы крови. Кровообращение. 30 6 6 12 18

Физиология дыхания 30 6 6 12 18

Пищеварение. Процессы питания, обмена веществ и энергии в 
организме 30 6 6 12 18

Взаимодействие организма и окружающей среды 39 9 9 18 21

Аттестация 36

КСР 3 3

Итого 324 60 60 123 165

4.  Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
Атлас по физиологии. В двух томах. Том 1: учебное пособие / Камкин А.Г., Киселева И.С. - 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013.. Режим доступа: 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970424186.html

5.   Фонд  оценочных  средств  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации по дисциплине (модулю)

5.1 Типовые задания, необходимые для оценки результатов обучения при проведении 
текущего контроля успеваемости с указанием критериев их оценивания:

5.1.1 Типовые задания (оценочное средство - Контрольная работа) для оценки 
сформированности компетенции ОПК-10

1. Строение и функции клеточных мембран. Строение, свойства и функции ионных каналов 
клеточной мембраны. Виды активного и пассивного транспорта веществ через клеточную 
мембрану.

2. Потенциал покоя, его происхождение и ионные механизмы. Потенциал действия, его фазы. 
Происхождение фаз потенциала действия.

3. Законы раздражения возбудимых тканей. Законы действия постоянного тока на возбудимые 
ткани. Критерии оценки возбудимости (порог раздражения, хронаксия, лабильность).

4. Классификация, физиологические свойства и функции нейронов. Механизм возбуждения 
нейронов. Законы проведения возбуждения по нервным волокнам.

5. Проведение возбуждения в немиелинизированных и миелинизированных нервных волокнах. 
Функциональная классификация нервных волокон, скорость проведения возбуждения в них.

5.1.2 Типовые задания (оценочное средство - Контрольная работа) для оценки 
сформированности компетенции ОПК-5

1. Физиологические свойства, функции и механизм сокращения поперечнополосатых мышечных 
клеток.

2. Физиологические свойства, функции и механизм сокращения гладкомышечных клеток.
3. Одиночное сокращение скелетных мышц, его фазы. Зубчатый и гладкий тетанус мышц.
4. Работа, мощность и сила мышц. Динамометрия. Электромиография.
5. Общий план строения и механизмы проведения возбуждения в электрических и химических 

синапсах нервной системы. Роль Ca2+ в механизме синаптического процесса.
6. Общий план строения и механизм проведения возбуждения в нервно-мышечных синапсах.

Критерии оценивания (оценочное средство - Контрольная работа)



Оценка Критерии оценивания

зачтено Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено 
несколько негрубых ошибок.

не 
зачтено Уровень знаний ниже минимальных требований. Имели место грубые ошибки.

5.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине при промежуточной
аттестации

Шкала оценивания сформированности компетенций
Уровен
ь 
сформи
рованн
ости 
компет
енций 
(индик
атора 
достиж
ения 
компет
енций)

плохо
неудовлетвор

ительно
удовлетво
рительно

хорошо
очень

хорошо
отлично превосходно

не зачтено зачтено

Знания

Отсутствие 
знаний 
теоретического 
материала. 
Невозможность 
оценить полноту 
знаний 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

Уровень 
знаний ниже 
минимальных 
требований. 
Имели место 
грубые ошибки

Минимальн
о 
допустимы
й уровень 
знаний. 
Допущено 
много 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
негрубых 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответству
ющем 
программе 
подготовки
. Допущено
несколько 
несуществе
нных 
ошибок

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответств
ующем 
программе
подготовк
и. Ошибок 
нет.

Уровень 
знаний в 
объеме, 
превышающе
м программу 
подготовки. 

Умения

Отсутствие 
минимальных 
умений. 
Невозможность 
оценить наличие 
умений 
вследствие 
отказа 
обучающегося от
ответа

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы 
основные 
умения. Имели
место грубые 
ошибки

Продемонс
трированы 
основные 
умения. 
Решены 
типовые 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все 
задания, но
не в 
полном 
объеме

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами

Продемонс
трированы 
все 
основные 
умения. 
Решены все
основные 
задачи. 
Выполнены
все задания
в полном 
объеме, но 
некоторые 
с 
недочетами
.

Продемонс
трированы
все 
основные 
умения. 
Решены 
все 
основные 
задачи с 
отдельным
и 
несуществ
енными 
недочетам
и, 
выполнен
ы все 
задания в 
полном 
объеме

Продемонстр
ированы все 
основные 
умения. 
Решены все 
основные 
задачи. 
Выполнены 
все задания, в
полном 
объеме без 
недочетов

Навыки Отсутствие 
базовых 
навыков. 
Невозможность 
оценить наличие 
навыков 
вследствие 
отказа 

При решении 
стандартных 
задач не 
продемонстрир
ованы базовые 
навыки. Имели
место грубые 
ошибки

Имеется 
минимальн
ый набор 
навыков 
для 
решения 
стандартны
х задач с 

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач с 
некоторым

Продемонс
трированы 
базовые 
навыки при
решении 
стандартны
х задач без 
ошибок и 

Продемонс
трированы
навыки 
при 
решении 
нестандарт
ных задач 
без 

Продемонстр
ирован 
творческий 
подход к 
решению 
нестандартны
х задач 



обучающегося от
ответа

некоторым
и 
недочетами

и 
недочетами

недочетов
ошибок и 
недочетов

Шкала оценивания при промежуточной аттестации

Оценка Уровень подготовки

зачтено

превосходно Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина,  сформированы  на  уровне  не  ниже  «превосходно»,  продемонстрированы
знания,  умения,  владения  по  соответствующим  компетенциям  на  уровне  выше
предусмотренного программой

отлично Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «отлично».

очень хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «очень хорошо»

хорошо Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «хорошо».

удовлетворитель
но

Все  компетенции  (части  компетенций),  на  формирование  которых  направлена
дисциплина, сформированы на уровне не ниже «удовлетворительно», при этом хотя бы
одна компетенция сформирована на уровне «удовлетворительно»

не зачтено

неудовлетворите
льно

Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «неудовлетворительно».

плохо Хотя бы одна компетенция сформирована на уровне «плохо»

5.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
результатов обучения на промежуточной аттестации

5.3.1 Типовые задания, выносимые на промежуточную аттестацию:

Оценочное средство - Контрольные вопросы

Зачёт

Критерии оценивания (Контрольные вопросы - Зачёт)

Оценка Критерии оценивания

зачтено Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено 
несколько негрубых ошибок.

не 
зачтено Уровень знаний ниже минимальных требований. Имели место грубые ошибки.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-10 (Способен понимать принципы работы современных информационных 
технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности)



1. Периферический, проводниковый и корковый отделы обонятельной сенсорной системы. 
Механизм возбуждения обонятельных рецепторов.

2. Периферический, проводниковый и корковый отделы вкусовой сенсорной системы. Механизм 
возбуждения вкусовых рецепторов.

3. Соматосенсорная система. Виды рецепторов кожи. Механизмы возбуждения механорецепторов 
и терморецепторов кожи.

4. Проприоцептивная система. Интрафузальные мышечные веретена и сухожильные рецепторы 
Гольджи, механизмы их возбуждения.

5. Проводниковый и корковый отделы соматосенсорной системы. Лемнисковый и 
спиноталамический пути соматосенсорного проведения.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Зачёт) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-5 (Способен оценивать морфофункциональные, физиологические 
состояния и патологические процессы в организме человека для решения профессиональных 
задач)

1. Висцеросенсорная система. Интерорецепторы. Проводящие пути висцеральной сигнализации. 
Корковый центр висцеральной сенсорной системы.

2. Болевая (ноцицептивная) сенсорная система. Физиологическая роль боли. Теории 
происхождения боли.

3. Классификация физиологической боли. Отраженная и проецированная боль, механизмы их 
развития.

4. Система подавления боли (антиноцицептивная система). Локальный и нисходящий контроль 
боли.

5. Строение и функции вестибулярного аппарата. Механизм вестибулорецепии. Проводниковый и 
корковый отделы вестибулярной сенсорной системы.

Экзамен

Критерии оценивания (Контрольные вопросы - Экзамен)

Оценка Критерии оценивания

превосходно

Высокий уровень подготовки, безупречное владение теоретическим 
материалом, студент демонстрирует творческий поход к решению 
нестандартных ситуаций. Студент дал полный и развернутый ответ на 
все теоретические вопросы билета, подтверждая теоретический 
материал практическими примерами. Студент активно работал на 
лабораторных занятиях.

отлично
Высокий уровень подготовки с незначительными ошибками. Студент 
дал полный и развернутый ответ на все теоретические вопросы билета, 
подтверждает теоретический материал практическими примерами. 
Студент активно работал на лабораторных занятиях.

очень хорошо
Хорошая подготовка. Студент дает ответ на все теоретические вопросы
билета, но имеются неточности в определениях понятий, процессов и 
т.п. Студент активно работал на лабораторных занятиях.

хорошо

В целом хорошая подготовка с заметными ошибками или недочетами. 
Студент дает полный ответ на все теоретические вопросы билета, но 
имеются неточности в определениях понятий, процессов и т.п. 
Допускаются ошибки при ответах на дополнительные и уточняющие 
вопросы экзаменатора. Студент работал на лабораторных занятиях.

удовлетворительно Минимально достаточный уровень подготовки. Студент показывает 
минимальный уровень теоретических знаний, делает существенные 
ошибки, но при ответах на наводящие вопросы, может правильно 
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сориентироваться и в общих чертах дать правильный ответ. Студент 
посещал лабораторные занятия.

неудовлетворительн
о

Подготовка недостаточная и требует дополнительного изучения 
материала. Студент дает ошибочные ответы, как на теоретические 
вопросы билета, так и на наводящие и дополнительные вопросы 
экзаменатора. Студент пропустил большую часть лабораторных 
занятий.

плохо
Подготовка абсолютно недостаточная. Студент не отвечает на 
поставленные вопросы. Студент отсутствовал на большинстве лекций и
лабораторных занятий.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Экзамен) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-10 (Способен понимать принципы работы современных информационных 
технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности)

1. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Механизм слуховой рецепции. 
Проводниковый и корковый отделы слуховой сенсорной системы.

2. Состав и функции оптического аппарата глаза. Аккомодация глаза, ее механизмы при 
рассматривании близких и далеких предметов.

3. Близорукость, дальнозоркость и астигматизм. Их происхождение и способы коррекции.
4. Зрачковый рефлекс, механизмы сужения и расширения зрачка.
5. Строение и функции слоев сетчатки глаза. Строение фоторецепторов, функции их сегментов. 

Фотохимические процессы в рецепторах сетчатки глаза.

Типовые задания (Контрольные вопросы - Экзамен) для оценки сформированности 
компетенции ОПК-5 (Способен оценивать морфофункциональные, физиологические 
состояния и патологические процессы в организме человека для решения профессиональных 
задач)

1. Проводниковый и коркового отделы зрительной сенсорной системы. Зрительная адаптация, 
характеристика процесса зрительной адаптации.

2. Цветовое зрение. Теории цветоощущения. Виды цветовой слепоты. Исследование цветового 
зрения.

3. Бинокулярное зрение, его происхождение. Острота зрения, определение остроты зрения. Поле 
зрения, определение границ поля зрения.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

Основная литература:

1. Нормальная физиология / Ноздрачев А.Д., Маслюков П.М. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019., 
https://e-lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=658371&idb=0.

Дополнительная литература:

1. Нормальная физиология / Теля Л.З., Агаджанян Н.А. - Москва : Литтерра, 2015., https://e-
lib.unn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=FindDocs&ids=643855&idb=0.



Программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины):

ЭБС «Юрайт». Режим доступа: http://biblio-online.ru. 
ЭБС «Консультант студента». Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru. 
ЭБС «Лань». Режим доступа: http://e.lanbook.com/. 
ЭБС «Znanium.com». Режим доступа: www.znanium.com.

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
Учебные  аудитории  для  проведения  учебных  занятий,  предусмотренных  образовательной
программой,  оснащены  мультимедийным  оборудованием  (проектор,  экран),  техническими
средствами обучения.
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с
возможностью  подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечены  доступом  в  электронную
информационно-образовательную среду.

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по специальности 31.05.01 -
Лечебное дело.

Автор(ы): Дерюгина Анна Вячеславовна, доктор биологических наук, доцент.

Заведующий кафедрой: Григорьева Наталья Юрьевна, доктор медицинских наук.

Программа одобрена на заседании методической комиссии  Института биологии и 

биомедицины от 24 февраля 2021 года, протокол № 4
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