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1. Место и цели дисциплины (модуля) в структуре ОПОП 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к базовой части Блока 1 ОПОП по 

направлению подготовки 06.03.01 «Биология», является обязательной для освоения студентами 

очно-заочной формы обучения на 2 году обучения в 4 семестре. 

 

Целями освоения дисциплины являются: 

формирование и развитие компетенции применения методов и средств физической культуры 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности на основе 

системы ценностных ориентаций в сфере физической культуры, знаний и понимания 

социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями 

выпускников) 
 

 

Формируемые компетенции 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю), характеризующие этапы 

формирования компетенций 

ОК-8 
способностью использовать 

методы и средства физической 

культуры для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

(начальный этап формирования) 

Знать научно-практические основы физической 

культуры, основы здорового образа жизни, 

средства и методы релаксации; 

Уметь применять методы и средства физической 

культуры в регулировании работоспособности; 

Владеть опытом самостоятельного освоения 

отдельных элементов физической подготовки; 

Мотивация: готовность к формированию основ 

физической культуры личности. 

 

3. Структура и содержание дисциплины «Физическая культура и спорт» 

Объем дисциплины (модуля) составляет 2 зачетных единицы, всего 72 часа, из которых 5 

часов составляет контактная работа обучающегося с преподавателем (4 часа занятия 

лекционного типа, 1 час мероприятия промежуточной аттестации), 67 часов самостоятельная 

работа студента. 
 

Содержание дисциплины (модуля) 
 

 
Наименование и краткое 

содержание разделов и тем 

дисциплины (модуля), 

Форма промежуточной 

аттестации по дисциплине 

(модулю) 

Всего 

(часы) 
В том числе 

  

Контактная работа (работа во взаимодействии с 

преподавателем), часы из них 

Самостоятельн 

ая работа 

обучающегося, 

часы 

Занятия 

лекционн 

ого типа 

Занятия 

семинарс 

кого типа 

Занятия 

практиче 

ские 

 

Всего 
 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 
Тема1. Физическая культура в 
общекультурной и 

профессиональной подготовке 

студентов 

 
7 

 
0,5 

   
0,5 

 
6,5 

Тема 2. Социально- 
биологические основы 

физической культуры. 
7 0,5 

  
0,5 6,5 



Тема 3. Основы здорового 
образа жизни студента. 

8 0,5   0,5 7,5 

Тема 4. Психофизиологические 

основы учебного труда и 

интеллектуальной 

деятельности. Средства 

физической культуры в 

регулировании 
работоспособности 

 

 
7 

     

 
7 

Тема 5. Общая физическая и 

специальная подготовка в 

системе физического 

воспитания. 

 
8 

 
0,5 

   
0,5 

 
7,5 

Тема 6. Подготовка и сдача 
норм ГТО. 

8 0,5   0,5 7,5 

Тема 7. Основы методики 

самостоятельных занятий 
физическими упражнениями 

9 0,5 
  

0,5 8,5 

Тема 8. Самоконтроль 

занимающихся физическими 
упражнениями и спортом. 

8 0,5 
  

0,5 
7,5 

Тема 9. Профессионально- 

прикладная физическая 
подготовка (ППФП) студентов. 

10 
0,5 

  
0,5 

9,5 

Текущий контроль 
2 

     

Промежуточная аттестация – зачет 
 

Текущий контроль успеваемости проходит в рамках занятий практического типа. 

Промежуточный контроль осуществляется на зачете. 

 

4. Образовательные технологии 

Образовательные технологии в учебном процессе используются с целью: 
- обеспечения здоровья занимающихся; 

- обучения двигательному действию; 

- обучения планированию и контролю при занятиях физическими упражнениями. 

 

Образовательные технологии, способствующие формированию компетенций, 

используемые на занятиях лекционного типа: 

1) Технологии проблемного обучения: лекции с проблемным изложением учебного материала, 

решение проблемных ситуаций для реализации технологии физкультурно-спортивной 

деятельности. 

2) Традиционные технологии: эвристическая беседа преподавателя и студентов, 
практические занятия (освоение конкретных умений и навыков по предложенному алгоритму). 

3) Информационно-коммуникационные образовательные технологии: лекции-визуализации 

с презентацией изучаемого материала. 

Теоретический раздел формирует систему научно-практических знаний и отношение к 

физической культуре. 

Практический раздел формирует организационно-методические основы физического 

воспитания. 

Контрольный раздел формирует способность оценивать физические способности и 

функциональное состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений. 

Профессионально-прикладной раздел формирует способность использовать методы и 

средства физической культуры для обеспечения полноценной и профессиональной 

деятельности. 



5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

5.1. Методические указания для обучающихся 

Виды самостоятельной работы студентов в рамках освоения дисциплины: 

- изучение понятийного аппарата и проработка тем дисциплины; 

- работа с основной и дополнительной литературой дома и в библиотеке; 

- изучение сайтов по темам дисциплины в сети Интернет; 

- подготовка к практическим занятиям; 

-подготовка к написанию реферата; 

- подготовка к зачету. 
 

Самоподготовка к практическим занятиям 

На практических занятиях студент должен уметь последовательно применять изучаемый 

материал. 

Для достижения этой цели необходимо: 

1) ознакомиться с соответствующей темой программы изучаемой дисциплины; 

2) осмыслить круг изучаемых вопросов; 

3) изучить рекомендованную учебной программой литературу по данной теме; 

4) тщательно изучить лекционный материал; 

5) ознакомиться с вопросами очередного практического занятия. 

 

РЕФЕРАТ 

Реферат является одной из важных составляющих учебного процесса и выполняется 

студентом самостоятельно в соответствии с учебным планом. 

Выполнение реферата по дисциплине «Физическая культура и спорт» предусмотрено для 

обучающихся, входящих в специальную медицинскую группу. Студенту предоставляется право 

выбора темы реферата из числа указанных в списке. 

Все части реферата должны быть изложены в строгой логической последовательности и 

взаимосвязи. 

Содержание работы можно иллюстрировать схемами, таблицами, диаграммами, 

графиками, рисунками и т.п. Графическому материалу по тексту необходимо давать пояснение. 

Объем работы составляет – 12 страниц. 

При оценке работы учитывается содержание работы, ее актуальность, степень 

самостоятельности, правильность выводов и предложений, качество используемого 

практического материала, а также уровень грамотности и владение терминологией. 

Одновременно отмечаются ее положительные стороны и недостатки, а в случае необходимости 

указываются вопросы, подлежащие доработке. 

 

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ 

1. Здоровый образ жизни студента. 

2. Понятие «здоровье», его содержание и критерии. 

3. Работоспособность и влияние на нее различных факторов. 

4. Основные задачи физического воспитания учащихся, отнесенных к СМГ. 

5. Содержание уроков физического воспитания в специальной медицинской группе. 

6. Построение занятия физического воспитания в СМГ в ВУЗе. 

7. Особенности проведения занятий в СМГ при артериальной гипертензии. 

8. Особенности проведения занятий при гипотонической болезни. 

9. Особенности проведения занятий в СМГ при пневмонии. 

10. Особенности проведения занятий при бронхитах и бронхоэктатической болезни. 

11. Особенности проведения занятий при бронхиальной астме. 

12. Специальные упражнения, применяемые при заболеваниях органов дыхания. 



13. Особенности проведения занятий в СМГ при сахарном диабете. 

14. Особенности проведения занятий в СМГ при ожирении. 

15. Особенности проведения занятий в СМГ при заболеваниях ЖКТ. 

16. Особенности проведения занятий в СМГ при заболеваниях мочевыделительной 

системы. 

17. Понятие о правильной осанке. Виды нарушений осанки. 

 

Процедура защиты реферата происходит на практических занятиях 

Реферат оценивается оценкой «зачтено», «не зачтено». 

 

Самостоятельная работа студента при подготовке к зачету 

Фактором успешного завершения освоения дисциплины является кропотливая, 

систематическая работа студента в течение всего периода изучения дисциплины. В этом случае 

подготовка к зачету будет являться концентрированной систематизацией всех полученных 

знаний по данной дисциплине. 

После изучения соответствующей тематики рекомендуется проверить наличие и 

формулировки вопроса по этой теме в перечне вопросов к зачету, а также попытаться изложить 

ответ на этот вопрос. Если возникают сложности при раскрытии материала, следует вновь 

обратиться к лекционному материалу, материалам практических занятий, уточнить 

терминологический аппарат темы, а также проконсультироваться с преподавателем. 

 

Вопросы к зачету 

 

1. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 

2. Компоненты физической культуры: физическое воспитание; физическое развитие; 

профессионально-прикладная физическая культура; оздоровительно-реабилитационная 

физическая культура; фоновые виды физической культуры. 

3. Средства физической культуры. 

4. Физическая культура в структуре профессиональной деятельности. 

5. Физическая культура и спорт как средство сохранения и укрепления здоровья 

студентов, их физического и спортивного совершенствования. 

6. Профессиональная направленность физической культуры. 

7. Задачи программы ГТО. 

8. Физиологическая характеристика утомления и восстановления. 

9. Понятие «здоровье», его содержание и критерии. 

10. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

11. Основы здорового образа жизни студента 

12. Социально-биологические основы физической культуры. 



6. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) 

 

6.1. Перечень компетенций выпускников образовательной программы с указанием 

результатов обучения (знаний, умений, владений), характеризующих этапы их 

формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования 

ОК-8: способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Общекультурная компетенция выпускника программы бакалавриата по направлению 

подготовки 06.03.01 «Биология». 

Начальный этап формирования. 
Индикаторы 

компетенции 

Оценки сформированности компетенций 

«плохо» «неудовлетво 

рительно» 

«удовлетворит 

ельно» 
«хорошо» «очень 

хорошо» 
«отлично» «превосходн 

о» 

«не зачтено» «зачтено» 

Знания Отсутстви Наличие Знание Знание Знание Знание Знание 

Знать научно- е знаний грубых основного основного основного основного основного 

практические материала ошибок в материала материала с материала с материала и 

основы  основном при заметными незначитель без ошибок дополните 

физической  материале наличии погрешност ными  льного 

культуры, основы   ошибок ями погрешност  материала 

здорового образа     ями  без 

жизни, средства и       ошибок 

методы        

мышечной        

релаксации в        

спорте.        

Умения Отсутстви При Продемонст Продемонст Продемонст Продемонст Продемон 

Уметь применять е решении рированы рированы рированы рированы стрирован 

средства минималь стандартны основные все все все ы все 

физической ных х задач не умения. основные основные основные основные 

культуры в умений. продемонст Решены умения. умения. умения, умения. 

регулировании Невозмож рированы типовые Решены все Решены все решены все Решены 

работоспособност ность основные задачи с основные основные основные все 

и оценить умения. негрубыми задачи с задачи. задачи с основные 
 наличие Имели ошибками. негрубыми Выполнены отдельными задачи. 
 умений место Выполнены ошибками. все задания, несуществе Выполнен 
 вследстви грубые все задания Выполнены в полном нными ы все 
 е отказа ошибки но не в все задания, объеме, но недочетами, задания, в 
 обучающе  полном в полном некоторые с выполнены полном 
 гося от  объеме объеме, но недочетами все задания объеме 
 ответа   некоторые с  в полном без 
    недочетами  объеме недочетов 

Навыки Отсутстви При Имеется Продемонст Продемонст Продемонст Продемон 

Владеть опытом е решении минимальн рированы рированы рированы стрирован 

самостоятельного владения стандартны ый набор базовые базовые навыки при творчески 

освоения материало х задач не навыков навыки при навыки при решении й подход к 

отдельных м. продемонст для решении решении нестандартн решению 

элементов Невозмож рированы решения стандартны стандартны ых задач нестандар 

физической ность базовые стандартны х задач с х задач без без ошибок тных 

подготовки. оценить навыки. х задач с некоторыми ошибок и и задач 
 наличие Имели некоторыми недочетами недочетов. недочетов.  

 навыков место недочетами     

 вследстви грубые      

 е отказа ошибки.      

 обучающе       

 гося от       

 ответа       



Шкала оценок по 

проценту правильно 

выполненных 
заданий 

0-20% 21-50% 51-70% 71-80% 81-90% 91-99% 100% 

 

6.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине 

Промежуточный контроль качества усвоения студентами содержания дисциплины 

проводится в виде зачета, на котором определяется: 

 уровень усвоения студентами основного учебного материала по дисциплине; 

 уровень понимания студентами изученного материала; 

 способности студентов использовать полученные знания для решения конкретных 

задач. 
Индикаторы 
компетенции 

Критерии оценивания (дескрипторы) 

Не зачтено Зачтено 

Знания 

Знать научно-практические основы 
физической культуры, основы здорового 

образа жизни, средства и методы 
мышечной релаксации в спорте. 

Полное отсутствие знаний 

материала 

Знание основного материала с 

рядом негрубых ошибок 

Умения 
Уметь применять средства физической 

культуры в регулировании 

работоспособности 

Полное отсутствие умения 

применять средства 

физической культуры в 

регулировании 

работоспособности. 

Умение применять средства 

физической культуры в 

регулировании 

работоспособности при 

наличии несущественных 
ошибок 

Навыки 
Владеть опытом самостоятельного 

освоения отдельных элементов физической 

подготовки. 

Полное отсутствие навыков 

самостоятельного освоения 

отдельных элементов 
физической подготовки 

Наличие минимальных навыков 

самостоятельного освоения 

отдельных элементов 

физической подготовки 

Мотивация 
готовность к формированию основ 

физической культуры личности 

Полное отсутствие мотивации 

к формированию основ 

физической культуры 

личности 

Наличие мотивации к 

формированию основ 

физической культуры личности 

 

6.3. Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине 

(модулю), характеризующих этапы формирования компетенций 

Для оценки результатов обучения в виде знаний применяются процедуры и 
технологии: индивидуальное собеседование; реферат. 

Для оценки результатов обучения в виде умений и владений применяются процедуры 
и технологии: практическое выполнение нормативов. 

 

6.4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов обучения, характеризующих сформированность компетенций и (или) для 

итогового контроля сформированности компетенции 

 

Для оценки сформированности знаний ОК-8 применяется подготовка рефератов (для 

СМГ) 

1. Здоровый образ жизни студента. 
2. Понятие «здоровье», его содержание и критерии. 

3. Работоспособность и влияние на нее различных факторов. 

4. Основные задачи физического воспитания учащихся, отнесенных к СМГ. 

5. Содержание уроков физического воспитания в специальной медицинской группе. 

6. Построение занятия физического воспитания в СМГ в ВУЗе. 

7. Особенности проведения занятий в СМГ при артериальной гипертензии. 

8. Особенности проведения занятий при гипотонической болезни. 



9. Особенности проведения занятий в СМГ при пневмонии. 

10. Особенности проведения занятий при бронхитах и бронхоэктатической болезни. 

11. Особенности проведения занятий при бронхиальной астме. 

12. Специальные упражнения, применяемые при заболеваниях органов дыхания. 

13. Особенности проведения занятий в СМГ при сахарном диабете. 

14. Особенности проведения занятий в СМГ при ожирении. 

15. Особенности проведения занятий в СМГ при заболеваниях ЖКТ. 

16. Особенности проведения занятий в СМГ при заболеваниях мочевыделительной системы. 

17. Понятие о правильной осанке. Виды нарушений осанки. 

 

Задания для оценки сформированности умений и навыков компетенции ОК-8 

1. Техника выполнения упражнения 

Задание 1. Техники бега на короткие дистанции 

Задание 2. Техники бега на средние дистанции 

Задание 3. Техника выполнения прыжков в длину 

 
2. Выполнение контрольных нормативов 

Юноши 

Контрольные 

нормативы/ приоритетные нормативы 

 

Уд 
 

хор 
 

отл 

Упражнение на брюшной пресс (кол-во/мин) 25 35 45 

Подтягивание (кол-во) 7 8 9 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (кол-во) 30 40 50 

Прыжки в длину с места (см) 170 190 210 

Девушки 

Контрольные 

нормативы/ приоритетные нормативы 
 

Уд 
 

хор 
 

отл 

Исх. положение о.с. упор присев, упор лежа и.п. 

(кол-во/мин) 

20 30 40 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа от 
скамейки (кол-во) 

15 20 25 

Приседание (кол-во) 35 45 55 

Прыжки в длину с места (см) 130 150 170 

 

6.5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

Положение «О проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в ННГУ», утверждённое приказом ректора ННГУ от 13.02.2014 г. 

№55-ОД, 

Положение о фонде оценочных средств, утвержденное приказом ректора ННГУ от 

10.06.2015 №247-ОД. 



7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература: 

1) Петров В. К. - Новые формы физической культуры и спорта. - М.: Советский спорт, 

2004. - 40 с. (39 экз в библиотеке ННГУ). 

2) Самыличев А.С., Малышева Т.А., Уланова Е.А., Полебенцев С.Н., Рябова Н.Г. КУРС 

УЧЕБНЫХ И ВНЕУЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ И СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА ФКС НА ПРИМЕРЕ БИОСТАНЦИИ 

СТАРАЯ ПУСТЫНЬ. Учебно-методическое пособие. Режим доступа: 

http://www.unn.ru/books/met_files/kurs%202016.doc 

3) Теория и методика оздоровительной физической культуры [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Н.В. Третьякова, Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш; под общ. ред. Н.В. 

Третьяковой. - М.: Спорт, 2016. Доступно на ЭБС «Консультант студент». Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839237.html 

б) дополнительная литература: 

1) Теоретико-методические аспекты практики спорта [Электронный ресурс]: учебное пособие 
/ В.Д. Фискалов, В.П. Черкашин. - М.: Спорт, 2016. Доступно на ЭБС «Консультант студент». 

Режим доступhttp://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839213.html 

2) Периодизация спортивной тренировки [Электронный ресурс] / Бомпа Т., Буццичелли К. - 

М. : Спорт, 2016. Доступно на ЭБС «Консультант студент». Режим доступhttp: 

//www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839015.html 

в) Интернет ресурсы: 

ЭБС «Консультант студента» http:// www.studentlibrary.ru /, 

ЭБС «ZNANIUM.COM»http://znanium.com/, 

ЭБС «Юрайт»https://www.biblio-online.ru/, 

Научная электронная библиотека «E-library.ru» https://elibrary.ru/defaultx.asp. 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Учебные аудитории для проведения занятий лекционного и практического типа 

(спортивный зал), текущего контроля и промежуточной аттестации, укомплектованные 

специализированной мебелью. Для проведения занятий лекционного типа имеются 

демонстрационное оборудование (доска, переносное мультимедийное оборудование (проектор, 

ноутбук, экран)). Помещения для практических занятий оснащены спортивным 

оборудованием: секундомер; скакалки; обручи; коврики; гантели; мячи; эстафетные палочки; 

тренажеры. Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду организации. 

Программа составлена в соответствии с требованиями ОС ВО ННГУ с учетом рекомендаций 

ОПОП ВО по направлению подготовки 06.03.01 Биология, профиль Биомедицина. 

Автор к.п.н., доцент Кутасин А.Н. 
 

Рецензент к.б.н., доцент кафедры физиологии и анатомии Крылова Е.В. 
 

Заведующий кафедрой ФКиОСД Факультета ФКС к.п.н. Кутасин А.Н. 
 

Программа одобрена на заседании методической комиссии Факультета физической культуры и 

спорта. 

 
Программа одобрена на заседании методической комиссии Института биологии и биомедицины  
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