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1. Место и цели дисциплины в структуре ОПОП 
Данная дисциплина относится к базовой части ОПОП и обязательна для освоения в 1 семестре.

Цель освоения дисциплины состоит в формировании у студента целостной системы знаний по основам механики, выработке навыков построения физических моделей и решения физических задач. Дисциплина является фундаментом для последующего изучения общепрофессиональных и специальных дисциплин.

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями выпускников) 

	Формируемые компетенции
	Планируемые результаты обучения по дисциплине, характеризующие этапы формирования компетенций

	ОПК-1 Способность к овладению базовыми знаниями в области математики и естественных наук, их использованию в профессиональной деятельности
этап освоения - начальный
	З1 (ОПК-1) Знать методики получения базовых знаний в области механики
У1 (ОПК-1) Уметь овладевать базовыми знаниями в области механики и использовать их в профессиональной деятельности
В1 (ОПК-1) Владеть опытом получения базовых знаний в области механики и их использования в профессиональной деятельности

	ОПК-2 Способность самостоятельно приобретать новые знания, используя современные образовательные и информационные технологии
этап освоения - начальный
	З1 (ОПК-2) Знать современные образовательные и информационные технологии для самостоятельного приобретения новых знаний в области механики 
У1 (ОПК-2) Уметь самостоятельно приобретать новые знания в области механики, используя современные образовательные и информационные технологии
В1 (ОПК-2) Владеть опытом самостоятельного приобретения новых знаний в области механики с использованием современных образовательных и информационных технологий


3. Структура и содержание дисциплины 
Объем дисциплины составляет 6 зачетных единиц, всего 216 часов, из которых 98 часов составляет контактная работа обучающегося с преподавателем (48 часов ‑ занятия лекционного типа, 48 часов ‑ практические занятия, 2 часа – контрольные самостоятельные работы), 45 часов ‑ экзамен, 73 часа составляет самостоятельная работа обучающегося.

Содержание дисциплины (модуля)

	Наименование и краткое содержание разделов и тем дисциплины (модуля), 
форма промежуточной аттестации по дисциплине (модулю)
	Всего (часы)
	В том числе

	
	
	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем), часы из них
	Самостоятельная работа обучающегося, часы

	
	
	Занятия лекционного типа
	Занятия семинарского типа
	Занятия лабораторного типа
	Всего 
	

	1. Кинематика
	19
	4
	7
	
	11
	8

	2. Законы динамики
	31
	5
	12
	
	17
	14

	3. Некоторые теоремы и интегралы движения для материальной точки
	25
	5
	8
	
	13
	12

	4. Основные виды сил
	65
	23
	16
	
	39
	26

	5. Введение в релятивистскую механику
	29
	11
	5
	
	16
	13

	В т.ч. текущий контроль
	2
	
	2
	
	2
	

	Промежуточная аттестация – экзамен


4. Образовательные технологии
В процессе изучения дисциплины используются следующие образовательные технологии: проблемный метод изложения материала и диалогичная форма проведения занятий. Лекционные занятия предусматривают демонстрацию физических опытов, а также использование проекционной аппаратуры для презентации таблиц, схем, рисунков и фотографий.

5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
Самостоятельная работа обучающихся включает следующие виды:

· разбор лекционного материала,

· изучение дополнительных разделов дисциплины с использованием учебной литературы,

· выполнение домашних заданий по решению задач.

Текущий контроль усвоения материала проводится путем проведения контрольных работ во время практических занятий и проверки выполнения домашних заданий.

Примеры контрольных заданий:
М-13. Шарик массы 
[image: image1.wmf]m

, укрепленный на легком жестком стержне длины 
[image: image2.wmf]l

, вращается с постоянной угловой скоростью 
[image: image3.wmf]w

 вокруг горизонтальной оси. Найти величину и направление силы, с которой шарик действует на стержень, как функцию угла 
[image: image4.wmf]j

 между стержнем и вертикалью. Разобрать частные случаи, и полученные результаты наглядно изобразить на чертеже. Описать характер деформаций стержня при различных углах 
[image: image5.wmf]j

.
М-16. Найти период малых колебаний маятника, состоящего из шарика массой 
[image: image6.wmf]m

 и зарядом 
[image: image7.wmf]q

 если он подвешен вблизи земной поверхности на нити длины 
[image: image8.wmf]l

в однородном вертикальном электрическом поле 
[image: image9.wmf]E

.
М-27. Тело массы  3 кг падает с некоторой высоты с начальной скоростью 2 м/с, направленной вертикально вниз. Вычислить работу силы сопротивления, совершенную в течение 10 с, если в конце этого промежутка времени тело имело скорость 30 м/с. Силу сопротивления считать постоянной.
М-29. К потолку трамвайного вагона подвешен на нити шар. Вагон движется со скоростью 9 км/ч  по закруглению радиусом  36,4 м. На какой угол от вертикали при этом отклонится нить с шаром?
М-65. Как будет изменяться скорость тела массы  m, движущегося вертикально вверх с начальной скоростью 
[image: image10.wmf]0

v

, если можно считать, что сила сопротивления воздуха пропорциональна скорости тела? Коэффициент пропорциональности между силой и скоростью равен 
[image: image11.wmf]h

.
М-128. Коэффициент трения между телом и наклонной плоскостью 0,2. На какую высоту поднимается это тело, скользя по плоскости, если ему будет сообщена скорость 10 м/с, направленная вверх вдоль плоскости? Какова будет скорость тела, когда оно вернется в нижнюю точку? Уклон наклона плоскости 
[image: image12.wmf]°

45

.
Примерный список домашних заданий:
1. Кинематика прямолинейного движения

[1] 1.18, 1.20, [2] 14, 15

2. Кинематика криволинейного движения

[1] 1.25, 1.33 

Дано: x(0) = y(0) = 0, vx(t) = V0cost, vy(t) = V0sint. Найти: x(t), y(t), траекторию, an, a.
3. Кинематика вращательного движения. Преобразования Галилея

[2] 66, 60, 63

4. Движение под действием постоянной силы

[1] 1.61, [2] 91

5. Простейшие системы тел. Кинематические связи

[1] 1.76, [2] 104, 96, 97, 108*

6. Движение под действием силы, зависящей от времени

[1] 1.81, 1.83

Найти траекторию заряженной частицы, влетающей в пространство между обкладками конденсатора, к которому приложено напряжение V0sint.
7. Движение под действием силы, зависящей от скорости 

[1] 1.84, 1.85, [2] 116, 117, 118

8. Движение под действием квазиупругой силы

[1] 4.38, 4.39, [2] 572, 577, 578, 576*

9. Динамика вращательного движения

[1] 1.88, 1.242, [2] 257, 267, 273

10. Работа и энергия

[1] 1.159, 1.160, 1.164, [2] 176, 177, 291

11. Момент импульса
[1] 1.204, 1.205, [2] 474

12. Движение заряженной частицы в электрическом и магнитном полях

[1] 3.390, 3.394, 3.399, 3.405, 3.411

13. Силы сухого трения

[1] 1.70, 1.100, [2] 269

14. Упругие силы и деформации

[1] 1.315, 1.317, [2] 523, 528

15. НИСО

[1] 4.30, [2] 309, 294, 304, 297

16. Кинематика СТО

[1] 1.370, 1.372, 1.376, 1.374

17. Кинематика СТО. Релятивистская динамика

[1] 1.382, 1.386, 1.388

Литература:

[1] Иродов Задачи по общей физике: учеб. пособие. СПб.: Лань, 2004. - 416с.

[2]  Сборник задач по общему курсу физики. Механика. Под редакцией И.А. Яковлева. М.: Наука, 2005.
6. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине (модулю), включающий:
6.1. Перечень компетенций выпускников образовательной программы с указанием результатов обучения (знаний, умений, владений), характеризующих этапы их формирования, описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования.
Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования приведено в приложении 1.
6.2. Описание шкал оценивания результатов обучения по дисциплине
Итоговый контроль качества усвоения студентами содержания дисциплины проводится в виде экзамена, на котором определяется:
· уровень усвоения студентами основного учебного материала по дисциплине;
· уровень понимания студентами изученного материала;
· способность студентов использовать полученные знания для решения конкретных задач.
Экзамен проводится в устной форме и заключается в ответе студентом на теоретические вопросы курса (с предварительной подготовкой), решении задачи (с предварительной подготовкой) и последующем собеседовании в рамках тематики курса. Собеседование проводится в форме вопросов, на которые студент должен дать краткий ответ.
	Превосходно
	Превосходная подготовка без недочетов 

	Отлично
	Подготовка, уровень которой существенно выше среднего с очень незначительными погрешностями

	Очень хорошо
	В целом хорошая подготовка с некоторыми ошибками 

	Хорошо
	Хорошая подготовка, но с рядом заметных ошибок

	Удовлетворительно
	Подготовка, удовлетворяющая минимальным требованиям

	Неудовлетворительно
	Необходима дополнительная подготовка для успешного прохождения испытания

	Плохо
	Подготовка совершенно недостаточная


6.3. Критерии и процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине, характеризующих этапы формирования компетенций
Для оценивания результатов обучения в виде знаний используются: индивидуальное собеседование (ОПК - 1, 2), домашние задания (ОПК - 2), контрольные работы (ОПК - 1) и разноуровневые задачи и задания (ОПК – 1, 2).
Для оценивания результатов обучения в виде умений используются: индивидуальное собеседование (ОПК – 1, 2), практические контрольные задания и разноуровневые задачи и задания, включающие задачи реконструктивного уровня (ОПК – 1, 2).
Для оценивания результатов обучения в виде владений используются: индивидуальное собеседование (ОПК – 1, 2), комплексные практические задания (ОПК – 2). 
6.4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки результатов обучения, характеризующих этапы формирования компетенций и (или) для итогового контроля сформированности компетенции.
Контрольные вопросы для промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины:
Кинематика материальной точки
1. Кинематика прямолинейного движения. Скорость и ускорение.
2. Криволинейное движение: координатный и векторный способы описания движения.
3. Естественный способ описания движения м.т. Нормальное и тангенциальное ускорения.
4. Вращательное движение м.т. Угловая скорость и угловое ускорение. Связь линейных и угловых характеристик движения.
5. Преобразования Галилея. Пересчет скорости и ускорения в поступательно движущуюся с.о.
Законы динамики материальной точки
6. I закон Ньютона – закон инерции. Инерциальные системы отсчета.
7. II закон Ньютона – закон ускорений. Понятия силы и массы.
8. III закон Ньютона – закон взаимодействий.
9. Движение под действием постоянной силы. 
10. Движение под действием тормозящей силы, пропорциональной скорости.
11. Гармонические колебания – движение под действием квазиупругой силы. Уравнение гармонического осциллятора.
НЕКОТОРЫЕ ТЕОРЕМЫ И Интегралы движения для материальной точки
12. Момент импульса м.т. и теорема о его изменении. Закон сохранения момента импульса. Движение в поле центральной силы.
13. Работа силы. Мощность.
14. Потенциальные (консервативные) силы. Потенциальная энергия частицы в силовом поле.
15. Теоремы об изменении кинетической и механической энергий м.т. Закон сохранения механической энергии.
16. Одномерное движение м.т. в потенциальном поле, финитные и инфинитные движения. 
17. Движение в центрально-симметричном поле. Кеплерова задача.
Основные виды сил
18. Закон Кулона. Принцип суперпозиции. Напряженность и потенциал электрического поля.
19. Поле электрического диполя.
20. Диполь во внешнем электрическом поле.
21. Сила Лоренца. Движение заряженной частицы в однородном магнитном поле. Циклотронная частота. Ларморовский радиус. 
22. Циклотрон. Магнитная фокусировка.
23. Движение заряженной частицы в параллельных электрическом и магнитном полях.
24. Движение заряженной частицы в скрещенных электрическом и магнитном полях. 
25. Эффект Холла.
26. Движение заряженной частицы в слабонеоднородном магнитном поле. Адиабатический инвариант. 
27. Сила Ампера.
28. Рамка с током в магнитном поле.
29. Деформации растяжения-сжатия. Нормальное напряжение. Закон Гука. Модуль Юнга, коэффициент Пуассона.
30. Сухое трение. Законы Амонтона и Кулона.
31. Вязкое трение, формула Ньютона. 
32. Формула Пуазёйля.
33. Сопротивление движению тела в вязкой среде. Метод размерностей. Метод подобия.
34. Законы Кеплера. Закон всемирного тяготения. Эквивалентность инертной и гравитационной масс.
35. Гравитационное поле, гравитационный потенциал. 
36. Движение материальной точки в поле тяготения. I, II, III  космические скорости.
37. II закон Ньютона в поступательно движущейся неинерциальной системе отсчета (НИСО). Переносная сила инерции. 
38. Эквивалентность сил инерции и сил тяготения.
39. Теорема Кориолиса. Центробежная и кориолисова силы инерции.
40. Земля как НИСО.
Введение в релятивистскую механику
41. Постулаты СТО. Преобразования Лоренца.
42. Относительность одновременности двух событий.
43. Сокращение длины движущегося тела. Парадокс шеста и сарая.
44. Релятивистское замедление времени.
45. Релятивистский закон сложения скоростей.
46. Интервал.
47. Релятивистский импульс.
48. Релятивистское уравнение движения. Пример – ускорение заряженной частицы электрическим полем.
49. Взаимосвязь массы и энергии.
50. Фотон – частица с нулевой массой покоя.
Типовые контрольные задания:
Для оценки сформированности компетенции ОПК-1 используются контрольные задания, примеры которых приведены в пункте 5.
Полный комплект оценочных средств представлен в ФОНДЕ оценочных средств по дисциплине «Механика»
7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
а) основная литература:
1. Сивухин Д.В. Общий курс физики. Т.1. Механика. М.: Физматлит, 2006.
2. Сивухин Д.В. Общий курс физики. Т. 3. Электричество. М.: ФИЗМАТЛИТ, 2004.
3. Иродов И.Е. Основные законы механики. М.: М., Спб.: Физматлит, 2001.
4. Савельев И.В. Курс общей физики, т. 1. М.: Астрель: АСТ, 2008.
5. Иродов И. Е. - Задачи по общей физике: учеб. пособие. - СПб. [и др.]: Лань, 2004. - 416 с.
7. Сборник задач по общему курсу физики. Механика. Под редакцией И.А. Яковлева. М.: Наука, 2005.
б) дополнительная литература:
1. Матвеев А.Н. Механика и теория относительности. М.: Высшая школа, 1986.
в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
http://www.rf.unn.ru/generalphysics/ru/education
8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Для обучения дисциплине имеются специальные помещения для проведения занятий лекционного типа, практических занятий, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также Центр физических демонстраций, включающий в себя Демонстрационный физический кабинет и Лабораторию технического сопровождения лекционного процесса.
Специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления информации большой аудитории.
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО с учетом рекомендаций и ОПОП ВПО по направлению 03.03.03 Радиофизика.
Автор ___________________________ Грибова Е.З.
Рецензент ___________________________ Гавриленко В.Г.
Заведующий кафедрой _________________________ Бакунов М.И.
Программа одобрена на заседании методической комиссии радиофизического факультета от «27» июня 2018 года, протокол № 02/18.

Приложение 1
Шифр и название компетенции:
ОПК-1 Способность к овладению базовыми знаниями в области математики и естественных наук, их использованию в профессиональной деятельности
	Планируемые результаты обучения (показатели достижения заданного уровня освоения компетенций)
	Критерии оценивания результатов обучения

	
	плохо
	неудовлетворительно
	удовлетворительно
	хорошо
	очень хорошо
	отлично
	превосходно

	Знать методики получения базовых знаний в об-ласти механики
	Отсутствие знаний теоретического материала. Невозможность оценить полноту знаний вследствие отказа обучающегося от ответа.
	Уровень знаний ниже минимальных требований. Имели место грубые ошибки.
	Минимально допустимый уровень знаний. Допущено много негрубых ошибки.
	Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено несколько  негрубых ошибок.
	Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено несколько  несущественных ошибок.
	Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки, без ошибок.
	Уровень знаний в объеме, превышающем программу подготовки.

	Уметь овладевать базовыми знаниями в области механики и использовать их в профессиональной деятельности
	Отсутствие минимальных умений. Невозможность оценить наличие умений вследствие отказа обучающегося от ответа.
	При решении стандартных задач не продемонстрированы основные умения. Имели место грубые ошибки.
	Продемонстрированы основные умения. Решены типовые задачи с негрубыми ошибками. Выполнены все задания но не в полном объеме. 
	Продемонстрированы все основные умения. Решены все основные задачи с негрубыми ошибками. Выполнены все задания, в полном объеме, но некоторые с недочетами.
	Продемонстрированы все основные умения. Решены все основные задачи. Выполнены все задания, в полном объеме, но некоторые с недочетами.
	Продемонстрированы все основные умения, решены все основные задачи с отдельными несущественными недочетами, выполнены все задания в полном объеме. 
	Продемонстрированы все основные умения. Решены все основные задачи. Выполнены все задания, в полном объеме без недочетов.

	Владеть опытом получения базовых знаний в об-ласти механики и их использования в профессио-нальной деятельности
	Отсутствие владения материалом. Невозможность оценить наличие навыков вследствие отказа обучающегося от ответа.
	При решении стандартных задач не продемонстрированы базовые навыки.
Имели место грубые ошибки.
	Имеется минимальный набор навыков для решения стандартных задач. Имели место негрубые ошибки.
	С некоторыми недочетами продемонстрированы базовые навыки при решении стандартных задач.
	Продемонстрированы базовые навыки при решении стандартных задач без ошибок и недочетов.
	Продемонстрированы навыки при решении нестандартных задач без ошибок и недочетов.
	Продемонстрирован творческий подход к  решению нестандартных задач.

	Характеристика сформированности компетенции
	Компетенция в не сформирована. Отсутствуют знания, умения, навыки, необходимые для решения практических (профессиональных) задач. Требуется повторное обучение.
	Компетенция в полной мере не сформирована. Имеющихся знаний, умений, навыков недостаточно для решения практических (профессиональных) задач. Требуется повторное обучение.
	Сформированность компетенции соответствует минимальным требованиям. Имеющихся знаний, умений, навыков в целом достаточно для решения практических (профессиональных) задач, но требуется дополнительная практика по большинству практических задач.
	Сформированность компетенции в целом соответствует требованиям, но есть недочеты. Имеющихся знаний, умений, навыков и мотивации в целом достаточно для решения практических (профессиональных) задач, но требуется дополнительная практика по некоторым профессиональным задачам.
	Сформированность компетенции в целом соответствует требованиям. Имеющихся знаний, умений, навыков и мотивации  в целом достаточно для решения стандартных практических (профессиональных) задач.
	Сформированность компетенции полностью соответствует требованиям. Имеющихся знаний, умений, навыков и мотивации в полной мере достаточно для решения сложных практических (профессиональных) задач. 
	Сформированность компетенции превышает стандартные требования. Имеющихся знаний, умений, навыков и мотивации в полной мере достаточно для применения творческого подхода к решению сложных практических (профессиональных) задач.

	Уровень сформированности компетенций
	Нулевой
	Низкий
	Ниже среднего
	Средний
	Выше среднего

	Высокий
	Очень высокий 


ОПК-2 Способность самостоятельно приобретать новые знания, используя современные образовательные и информационные технологии
	Планируемые результаты обучения (показатели достижения заданного уровня освоения компетенций)
	Критерии оценивания результатов обучения

	
	плохо
	неудовлетворительно
	удовлетворительно
	хорошо
	очень хорошо
	отлично
	превосходно

	Знать современные образовательные и информа-ционные технологии для самостоятельного при-обретения новых знаний в области механики
	Отсутствие знаний теоретического материала. Невозможность оценить полноту знаний вследствие отказа обучающегося от ответа.
	Уровень знаний ниже минимальных требований. Имели место грубые ошибки.
	Минимально допустимый уровень знаний. Допущено много негрубых ошибки.
	Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено несколько  негрубых ошибок.
	Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки. Допущено несколько  несущественных ошибок.
	Уровень знаний в объеме, соответствующем программе подготовки, без ошибок.
	Уровень знаний в объеме, превышающем программу подготовки.

	Уметь самостоятельно приобретать новые знания в области механики, используя современные образовательные и информационные технологии
	Отсутствие минимальных умений. Невозможность оценить наличие умений вследствие отказа обучающегося от ответа.
	При решении стандартных задач не продемонстрированы основные умения. Имели место грубые ошибки.
	Продемонстрированы основные умения. Решены типовые задачи с негрубыми ошибками. Выполнены все задания но не в полном объеме. 
	Продемонстрированы все основные умения. Решены все основные задачи с негрубыми ошибками. Выполнены все задания, в полном объеме, но некоторые с недочетами.
	Продемонстрированы все основные умения. Решены все основные задачи. Выполнены все задания, в полном объеме, но некоторые с недочетами.
	Продемонстрированы все основные умения, решены все основные задачи с отдельными несущественными недочетами, выполнены все задания в полном объеме. 
	Продемонстрированы все основные умения. Решены все основные задачи. Выполнены все задания, в полном объеме без недочетов.

	Владеть опытом самостоятельного приобретения новых знаний в области механики с использованием современных образовательных и информационных технологий
	Отсутствие владения материалом. Невозможность оценить наличие навыков вследствие отказа обучающегося от ответа.
	При решении стандартных задач не продемонстрированы базовые навыки.
Имели место грубые ошибки.
	Имеется минимальный набор навыков для решения стандартных задач. Имели место негрубые ошибки.
	С некоторыми недочетами продемонстрированы базовые навыки при решении стандартных задач.
	Продемонстрированы базовые навыки при решении стандартных задач без ошибок и недочетов.
	Продемонстрированы навыки при решении нестандартных задач без ошибок и недочетов.
	Продемонстрирован творческий подход к  решению нестандартных задач.

	Характеристика сформированности компетенции
	Компетенция в не сформирована. Отсутствуют знания, умения, навыки, необходимые для решения практических (профессиональных) задач. Требуется повторное обучение.
	Компетенция в полной мере не сформирована. Имеющихся знаний, умений, навыков недостаточно для решения практических (профессиональных) задач. Требуется повторное обучение.
	Сформированность компетенции соответствует минимальным требованиям. Имеющихся знаний, умений, навыков в целом достаточно для решения практических (профессиональных) задач, но требуется дополнительная практика по большинству практических задач.
	Сформированность компетенции в целом соответствует требованиям, но есть недочеты. Имеющихся знаний, умений, навыков и мотивации в целом достаточно для решения практических (профессиональных) задач, но требуется дополнительная практика по некоторым профессиональным задачам.
	Сформированность компетенции в целом соответствует требованиям. Имеющихся знаний, умений, навыков и мотивации  в целом достаточно для решения стандартных практических (профессиональных) задач.
	Сформированность компетенции полностью соответствует требованиям. Имеющихся знаний, умений, навыков и мотивации в полной мере достаточно для решения сложных практических (профессиональных) задач. 
	Сформированность компетенции превышает стандартные требования. Имеющихся знаний, умений, навыков и мотивации в полной мере достаточно для применения творческого подхода к решению сложных практических (профессиональных) задач.

	Уровень сформированности компетенций
	Нулевой
	Низкий
	Ниже среднего
	Средний
	Выше среднего

	Высокий
	Очень высокий 
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